Dieta latwostrawna

Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota Niedziela
(202611-01) (2026-11-02) (2026-11-03) (2026-11-04) (2026-11-05) (2026-11-06) (2026-11-07) (2026-11-08)
Chleb pszenny 120g Chleb pszenny 120g Chleb pszenny 120g Chleb pszenny 120g Chleb pszenny 120g Chleb pszenny 120g Chleb pszenny 120g Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa |Margaryna Sniadaniowa |Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna $niadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa Margaryna Sniadaniowa |Margaryna
109 109 Ser twardy 609 Pasztet kremowy 80g Ser zotty 50g 109 109 Sniadaniowa 10g
Kielbasa zwyczajnana |Wedlina 60g Pomidor 80g Herbata czarna 250 ml Wedlina wieprzowa 50g Paprykarz 100g Kielbasa zwyczajnana | Twarozek ze
goraco 100g Ogorek zielony 80g Kawa zbozowa 250 ml (MLE, GOR, GLU, LUB, pomidor 50g Ogorek zielony 50g goraco 100g szczypiorkiem 100g
Musztarda 59 Herbata czarna 250 ml Alergeny (MLE, GOR, S0J, SO2) Kawa zbozowa 250ml Herbata czarna 250 ml Pomidor 50g Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa 250 ml  |Alergeny (MLE, GOR, |GLU SO2) Alergeny (MLE, GOR, GLU |MLE, GOR, GLU, LUB, |Herbata czarna 200 ml Herbata czarna 200 ml
Alergeny (MLE, GOR, |GLU, LUB, SOJ, SO2) S02) S0J, SO2, RYB, SKO)  |Alergeny (MLE, GOR, |Alergeny (MLE, GOR,
GLU, LUB, S0OJ, SO2) GLU, LUB, S0J, SO2) |GLU S02)
Zupa jarzynowa z kaszg |Krupnik z ziemniakami i |Zupa pieczarkowa z Zupa jarzynowa z Zupa pomidorowa z ryzem Zupa ogorkowa z Barszcz z ziemniakami  |Zupa koperkowa z
manng 300 ml Fasolka szparagowa 300 |makaronem 300 ml ziemniakami 300 ml biatym 300 ml ziemniakami 300 ml 200 ml ryzem 300 ml
Ziemniaki, gotowane ml Ziemniaki, gotowane 200g |Kasza jgczmienna 100g Ziemniaki, gotowane 200g Gotabki z sosem Risotto z wieprzowina i |Ziemniaki, gotowane
3009 Makaron z twarogiem Pulpet pieczony 120 g w Gulasz wieprzowy 200g Piers$ z kurczaka panierowana, |pomidorowym 200g warzywami 400g 200g
udziec pieczony 180g  |400g sosie pomidorowym. Fasolka szparagowa na parze |smazona 140g Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jabtek 250 ml |Schab pieczony 140g
Mizeria 1209 Kompot z jabtek 250 ml  |Suréwka z marchewki 120g |120g Satata mastowa z marchewka |Alergeny (MLE, GOR, Alergeny (MLE, GOR, |Surdéwka z kapusty
Kompot z jabtek 250 ml |Alergeny (MLE, GOR, |Kompot z jablek 250 ml Kompot z jabtek 200ml Kompot z jabtek 250 ml GLU, LUB, SEL,S02) GLU, LUB, SEL,S02) |pekinskiej 200 g
Alergeny (MLE, GOR, |GLU SO2) Alergeny (MLE, GOR, Alergeny (MLE, GOR, Alergeny (MLE, GOR, Sposéb obrobki Sposéb obrobki Kompot z jablek 250
GLU, LUB, SOJ, Sposob obrobki GLU, LUB, SOJ, GLU, LUB, SEL,S02) GLU, LUB, SEL,S02) termicznej: gotowanie: termicznej: ml
SEL,SO2) termicznej: gotowanie, |SEL,SO2) Sposob obrobki termicznej: |Sposéb obrébki termicznej: |pieczenie. gotowanie. Alergeny (MLE,
Sposéb obrébki duszenie. Sposéb obroébki gotowanie. gotowanie, pieczenie. GOR, GLU, LUB,
termicznej: gotowanie, termicznej: SEL,S02)
pieczenie. gotowanie, duszenie. Sposéb obrébki
termicznej:
gotowanie, pieczenie.
Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa |Margaryna Sniadaniowa |Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa Margaryna Sniadaniowa |Margaryna

109

Wedlina wieprzowa 60 g
Ogorek konserwowy 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny (MLE, GOR,
GLU, LUB, S0J, S02,)
Dodatkowy positek:
chatka 50g

109

Wedlina drobiowa 60g
Pomidor 50g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny (MLE,JAJ,
GOR, GLU S0O2)
Dodatkowy posilek:
jablko 1 szt.

Ser topiony 100g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny (MLE, GLU,
LUB, ,S02)
Dodatkowy posilek:
chalka 50g.

Twarozek fromage 100g
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny (MLE GLU, SO2)
Dodatkowy posilek: jogurt

150g.

'Wartosci o

Twarozek migsny 100g
Ogorek kiszony 50g
Herbata czarna 250ml
Alergeny (MLE, GOR,
GLU, LUB, S0OJ, SO2)

Dodatkowy posilek: kisiel

200 ml

109

Satatka $ledziowa 300g
Herbata czarna 250 ml
MLE,JAJ, GOR, GLU
SO2, RYB)
Dodatkowy posilek:
jablko 1 szt.

109

Szynka konserwowa 60g
rzodkiew biata ze
$mietang 80g

Herbata czarna 200 ml
Alergeny (MLE, GOR,
GLU SO2)

Dodatkowy posilek:
chalka 50g

Sniadaniowa 10g
szynka wieprzowa 60g
100g

pomidor 50g

Herbata czarna 200 ml
Alergeny (MLE,
GOR, GLU S0O2)
Dodatkowy posilek:
chalka 50g

E:2050kcal, B: 67g, T: 96g

w tym NKT 26g, W: 338g w

tym cukry 5g, blonnik: 22g,
s6l: 5g

E: 1950kcal, B: 116g, T: 48g

w tym NKT28g, W: 277g w

tym cukry 5g, blonnik: 31g,
sol: 5g

E: 1903kcal, B: 72g, T: 67g w
tym NKT3g, W: 244g w tym
cukry 5g, blonnik: 36, s6l: 6g

E2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w
tym NKT22, W: 271g w tym cukry

6g, blonnik: 37g, sol: 6g

E: 2182cal, B: 80,4g, T: 70g w tym
NKT38g, W: 324g w tym cukry

6g, blonnik: 35g, sol: 7g

E: 2127kcal, B: 114g, T: 78g w
tym NKT 28g, W: 350g w tym
cukry 5g, blonnik: 29g, sél: 5g

E: 1827kcal, B: 0g, T: 52g w
tym NKT28g, W: 278g w tym
cukry 5g, blonnik: 36g, s6l:
8g

2149: keal, B: 85g, T:
80,4g w tym NKT22, W:
271g w tym cukry 6g,
blonnik: 37g, sél: 6g




Dieta latwostrawna

Poniedzialek Witorek
(2026-11-09) (2026-11-10)
Sniadanie} o :
Chleb pszenny 120g Sniadanic
e ; Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g e ;
. Margaryna Sniadaniowa 10g
Konserwa migsna 70g . . . Lo
, . Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 80g
ogorek zielony 80g
herbata czarna 250 ml ,}:?:ra Oer2150(|\r2ILE GOR, GLU SO2)
Alergeny (MLE, GOR, GLU, LUB, SOJ, SO2) geny ' '
Cbiad Obiad
Zupa wiosenna z makaronem 400 ml . . .
Zupa jarzynowa z ryzem biatym 400 ml
Bulka grahamka 70g :
. . . Makaron z sosem po bolonsku 400 ml
Zupa wegierska z parowka wieprzowa 400 ml ablek
Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jablek 250 ml
Alergeny (MLE, GOR, GLU SO2) Alerg’eny (NVIL]?, GOB, GI_:U, LUB, SpJ, SEL,S02)
. P . . . Sposob obrébki termicznej: gotowanie.
Sposéb obrobki termicznej: gotowanie.
Kolacja Kolacj

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Satatka z jajka, makreli w sosie pomidorowym i ogorka kiszonego 100g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny (MLE,JAJ, GOR, GLU SO2)

Dodatkowy posilek: jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Paréwki wieprzowe 100g

Ketchup 15 ml

Herbata czarna 250 ml

Alergeny (MLE, GLU, LUB, ,S02)
Dodatkowy posilek: chalka 50g.

[Wartosci odzywcze

E: 2173kcal, B: 103g, T: 72g w tym NKT 28g, W: 289g w tym cukry 5g, blonnik: 39,5g, s6l: 9g

| E: 1983kcal, B: 106g, T: 42g w tym NKT23g, W: 227g w tym cukry 5g, blonnik: 28g, sél: 5g










