Niedziela

Poniedzialek

Dieta z ograniczeniem weglowodanow prostych

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

2026-10.-11)

Chleb razowy 100g
Margaryna $niadaniowa 10g
Twarozek pomidorowy 80g
Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

(2026-10-12) (2026-10-13) (2026-10-14) (2026-10-15)

Chleb razowy 100g
Margaryna mleczna 10g
Pasztet pieczony 80g
Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:(GLU, MLE, SO2,
SOJ, LUB, SEL)

Chleb razowy 100g
Margaryna $niadaniowa 10g
Ser twardy 60g

Salata mastowa 5g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny :(GLU, MLE, SO2)

Chleb razowy 100g
Margaryna $niadaniowa 10g
Twarozek z kalarepa 80g
Kakao 250 ml
Alergeny:(GLU, SO2, MLE)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka 80g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny:(GLU, MLE, SO2)

(2026-10-16)

Chleb razowy 100g

Margaryna $niadaniowa 10g
Paprykarz szczecinski 60g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE, GLU,
SOJ, GOR)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Konserwa migsna 75 g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE, SOJ,
LUB, GOR S02)

Zupa roso6t makaronem 400 ml
Ziemniaki 200g

Udziec pieczony 120g
Marchewka na gesto120g
Kompot wieloowocowy 400
ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

Zupa zurek z ziemniakami 400
ml

Zupa wegierska z paréwka
drobiowa 400 ml

Bulka razowa 70g

Kompot wieloowocowy 400 ml
Alergeny:(GLU, SEL,SOJ

Zupa wiosenna z makaronem 400
ml

Makaron razowy z sosem po
bolonisku 400 ml
Alergeny:(GLU, SEL, GOR,
S0J, ORZ, MLE)

Zupa pomidorowa z makaronem typu
zacierka 400 ml

Buitka razowa 100g

Grochéwka wojskowa 400 ml
Kompot wieloowocowy 400 ml
Alergeny:( GLU, SOJ, SEL, JAJ,

[ Obiad
Zupa barszcz ukrainski z
ziemniakami 400 ml
Ziemniaki 200g
Kasza bulgur 100g
Gulasz drobiowy 200g
Suréwka z kapusty biatej 120g
Kompot wieloowocowy 400 ml
Alergeny:(GLU, SEL, GOR, LUB,

Zupa jarzynowa z makaronem
400 ml

Ziemniaki 200g

Ryba panierowana 120g
Suréwka z kapusty kiszonej 120g
Kompot wieloowocowy 400 ml
Alergeny:(GLU, SEL, GOR

Zupa pieczarkowa z makaronem
400 ml

Ziemniaki 200g

Pieczen rzymska w sosie wlasnym
80g

Cwikla 120g

Kompot wieloowocowy 400 ml
Alergeny:(GLU, SEL,JAJ, RYB

LUB, JAJ, GOR) S02,1UB, GOR) Sposéob obrébki posiltku: LUB, GOR, MLE,) MLE) MLE, £UB, ORZ, SO2) GOR, MLE, SKO)
Sposob obrobki termicznej: |Sposéb obrébki positku: gotowanie, duszenie. Sposob obrobki positku: gotowanie. |Sposéb obrébki posiltku: Sposob obrébki positku: Sposob obrébki positku:
gotowanie, pieczenie. gotowanie. gotowanie, duszenie. gotowanie, pieczenie. gotowanie, pieczenie.

:

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina 60g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU,
MLE,GOR, SOJ, SO2)
Dodatkowy posilek: chalka
50g.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Satatka z makreli z cebula 90g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE, RYB,
£UB, SKO)

dodatkowy posilek: banan
120g.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Kielbasa par6wkowa 100g
ketchup 15 ml

Herbata czarna 25ml
Alergeny:( GLU, MLE, SOJ,
LUB, GOR)

dodatkowy posilek: chalka 50g

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Konserwa miesna 100g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SOJ, SO2, MLE)

dodatkowy posilek: kisiel 200 ml.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Satatka z mortadeli z dodatkiem
ogobrka konserwowego 100g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:(GLU, GOR, SO2, JAJ,
S0J)

dodatkowy posilek: mus owocowy
150g.

Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g
Jajko 1,5 szt w sosie tatarskim
Herbata czarna 250 ml
Alergeny :(GLU, MLE, JAJ,
S02)

dodatkowy posilek:
jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina 60g

Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

(GLU, GOR, S02, JAJ, SOJ,
LUB)

dodatkowy posilek:
chalka 50g.

Warto$¢ odzywcza :

E: 1903kcal, B: 72g, T: 67g w
tym NKT3g, W: 244g w tym
cukry 5g, blonnik: 36, sél: 6g

E:2050kcal, B: 67g, T: 96g w
tym NKT 26g, W: 338g w tym
cukry 5g, blonnik: 22g, sdl: 5g

E: 1950kcal, B: 116g, T: 48g w
tym NKT28g, W: 277g w tym
cukry 5g, blonnik: 31g, sdl: 5g

E: 1903kcal, B: 72g, T: 67g w tym
NKT3g, W: 244g w tym cukry 5g,
blonnik: 36, sdl: 6g

E2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w tym
NKT22, W: 271g w tym cukry 6g,
blonnik: 37g, sol: 6g

E: 2182cal, B: 80,4g, T: 70g w
tym NKT38g, W: 324g w tym
cukry 6g, blonnik: 35g, sol: 7g

E: 2127kcal, B: 114g, T: 78g w tym
NKT 28g, W: 350g w tym cukry 5g,
blonnik: 29g, sél: 5g




Dieta z ograniczeniem weglowodanéw prostych

Niedziela Poniedzialek
2026-10-18’ (2026-10-19)
Sniadanie Sniadanic Sniadanie
Chleb razowy 100g
Chleb razowy 100g < . Chleb razowy 100g
- . Margaryna Sniadaniowa 10g i !
Margaryna Sniadaniowa 10g . Margaryna $niadaniowa 10g
Lo Twarozek fromage 80g
Pasztet mazowiecki 80g ) . Ser twardy 60g
. Ogoérek zielony 80g
Pomidor 80g Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml
Herbata czarna 250 ml Alergeny:( GLU, MLE, SO2) Alergeny :(GLU, MLE, SO2)
Alergeny:( GLU, MLE, GOR, LUB, ORZ, SOJ, SO2) geny: ’ ?
Obiad Obiad Obiad5}
Zupa jarzynowa z kasza manng 400 ml Zupa koperkowa z ryzem 400 ml Zupa fasolowa z makronem 400 ml

Ziemniaki 200g

Karkéwka w sosie ketchupowym 140g
Suréwka z kapusty bialej z zalewa octowa 120g
Kompot wieloowocowy 400 ml

Alergeny:(GLU, SEL, SOJ, LUB, GOR, MLE)
Sposob obrobki pesitku: gotowanie, pieczenie.

Fasolka po bretorisku 400 ml
Chleb razowy 100g
Kompot wieloowocowy 400 ml

Alergeny:(GLU, SEL, GOR, SOJ, MLE, £UB)
Sposob obroébki positku: gotowanie, duszenie.

Ziemniaki 200g

Bitka wieprzowa 120g

Satatka z kapusty czerwonej 120g
Kompot wieloowocowy 400 ml

Alergeny:(GLU, SEL, GOR, SOJ, ORZ, MLE)
Sposob obrobki pesitku: gotowanie, duszenie.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina 60g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, ORZ, SOJ, GOR, LUB, SEL, MLE)

dodatkowy posilek: jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Salatka jajeczna z serem twardym 100g

Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU, SOJ, JAJ, GOR, LUB, MLE, SO2)

dodatkowy posilek: chalka 50g

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Wedlina drobiowa 60g

Satata mastowa 5g

Herbata czarna

Alergeny:( GLU, MLE, SOJ, LUB, GOR, JAJ, SO2)

dodatkowy posilek: chatka 50g

Warto$¢ odzywcza :

E: 1827kcal, B: 0g, T: 52g w tym NKT28g, W: 278g w tym cukry 5g, btonnik:
36g, sol: 8g

2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w tym NKT22, W: 271g w tym cukry 6g, blonnik: 37g, s6l:
6g

E: 2042kcal, B: 78g, T: 79g w tym NKT22, W: 267g w tym cukry 6g, btonnik: 26g,
sol: 6g




