Dieta latwostrawna
Pomedzmlek Czwartek

2026-10-08

Sniadanie

Chleb pszenny 120g

Czawrtek

(2026-10-01

Chleb pszenny 120g

Chleb pszenny 120g

Chleb pszenny 120g

Chleb pszenny 120g

Chleb pszenny 120g

Chleb pszenny 120g
Twarozek fromage 80
Kawa zbozowa 250 ml

Margaryna $niadaniowa 10g
Ser twardy 60g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Pasztet mazowiecki 60g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek ze szczypiorkiem i

Margaryna $niadaniowa 10g
Ser topiony 50g

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Konserwa miesna 60g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Pasztet wieprzowy 80g

Pomidor 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny :(GLU, MLE

rzodkiewka 80g
Herbata czarna 250 ml
Herbata czarna 250 ml

Twarozek z makrelg 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE, SO2)

Kawa zbozowa 250 ml Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE,JAJ

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR, JAJ,

Rukola 5g

Alergeny:( GLU, MLE, herbata czarna 250 ml

S02,)

gotowanie, duszenie.

gotowanie, duszenie.

gotowanie, smazenie.

gotowanie, duszenie.

gotowanie, pieczenie.

gotowanie, smazenie.

LUB, GOR, MLE) R GLU, SOJ, GOR, LUB) Alergeny:( GLU, MLE, Alergeny:( GLU, MLE)
S02) Alergeny:(GLU, MLE) GOR, LUB, ORZ, SO2)
- .
Zupa iecza z IM Zupa o 6rko zem 400 ml Zupa kapusniak z soczewica i
maI]ialE)nem 400 ml Zupa jarzynowa z Zupa koperkowa z ryzem 400 ml Zupa pomidorowa z Ziepmnig’lki 200 y ziemniakami 400 ml
ziemniakami Zupa wiosenna z makaronem |Schab pieczony w sosie wiasnym ba p g Zurek z ziemniakami 400 ml |Ziemniaki 200g
Kasza gryczana 100g 400 ml 400 ml 100g makaronem 400 ml Sznycel 100g Makaron z sosem miesnym |Schab pieczony w sosie
Gulasz wieprzowy z . . . p R Chleb razowy 50g Suréwka z buraka czerwonego y . P y
B Makaron z sosem porowym |Ryz z duszong wieprzowing z |Suréwka z kapusty pekinskiej z : 400g pieczarkowym 120g
warzywami 200g Makaron z biatym serem 400g [120g
Kompot z iabtek 250 ml 400g warzywami 400g marchewka i papryka 120g Kompot z iabtek 250 ml Kompot z iabtek 250 ml Kompot z jablek 250 ml Suréwka z ogérka kiszonego
Alerpen 'J(GLU SEL Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jablek 250 ml Kompot z jablek 250 ml Alerpen 'J(GLU SEL. GOR Alerpen 'J(GLU SEL.JAJ Alergeny:(GLU, SEL, SOJ, |120g
SOZng].S GOI’() ? Alergeny:(GLU, SEL, Alergeny:( LU, SEL, JAJ, Alergeny:(GLU, SEL, GOR, MLE’% L%B OR,Z S 0’2) GOI% I\/i]I;E) ’ e L.UB, GOR, MLE) kompot z jablek 120g
S os’()b ob;()bki ositku: GOR, SOJ, ORZ, MLE) |LUB, GOR, MLE,) LUB, MLE) Spos 6’b obr:')bki ; sitku: Spos (;b obrébki positiu: Sposéb obrébki pesitku:  |Alergeny:(GLU, SEL, GOR,
P P *  |Sposob obrobki positku:  |Sposéb obrébki positku: Sposob obrobki poesitku: P P ' P P : gotowanie, smazenie. MLE, LUB)

Sposob obrébki posilku:
gotowanie.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Szynka wieprzowa 60g
Salata mastowa 5g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE,
S0J,S0J, GOR)

dodatkowy posilek:
herbatniki 50g

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Paprykarz szczeciniski 70g
Herbata czarna 25ml
Alergeny:( GLU, MLE,
SOJ, LUB, JAJ)

dodatkowy posilek: jablko
1 szt.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek z ogdrkiem 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, SOJ, SO2,
MLE)

dodatkowy posilek: chatka
50g

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiew biata 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR, SO2,

MLE SOJ)
dodatkowy posilek:
chalka 50g

Butka razowa 1 szt

Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina drobiowa 60g

Salata mastowa 5g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR, SEL,
MLE SOJ, S02)

dodatkowy posilek:

jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Paréwki drobiowe 100g
Ketchup 15 ml

Herbata czarna 250ml
Alergeny:( GLU,, JAJ, MLE,
S02)

dodatkowy posilek: chatka
50g

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Salatka makaronowa z
tunczykiem 200g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, RYB,
SKO, ORZ, GOR, LUB,
SEL, MLE)

dodatkowy posilek: jogurt
150 ml.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 70g
Rzodkiew biala z majonezem
80g

Herbata czarna 250ml
Alergeny:( GLU, SOJ, JAJ,
GOR, LUB, MLE, SO2)
dodatkowy posilek: chatka
50g

Warto$¢ odzywcza :

E:2050kcal, B: 67g, T: 96g
w tym NKT 26g, W: 338g w
tym cukry 5g, blonnik: 22g,

sol: 5g

E: 1950kcal, B: 116g, T: 48g

w tym NKT28g, W: 277g w

tym cukry 5g, blonnik: 31g,
sol: 5g

E: 1903kcal, B: 72g, T: 67g w
tym NKT3g, W: 244g w tym
cukry 5g, blonnik: 36, sél: 6g

E2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w
tym NKT22, W: 271g w tym
cukry 6g, blonnik: 37g, sol: 6g

E: 2182cal, B: 80,4g, T: 70g w

tym NKT38g, W: 324g w tym

cukry 6g, blonnik: 35g, sél: 7g

E: 2127kcal, B: 114g, T: 78g w

tym NKT 28g, W: 350g w tym
cukry 5g, blonnik: 29g, sél: 5g

E: 1827kcal, B: 0g, T: 52g w
tym NKT28g, W: 278g w
tym cukry 5g, blonnik: 36g,
sol: 8g

2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w
tym NKT22, W: 271g w tym
cukry 6g, blonnik: 37g, sol: 6g

Dieta podstawowa




Piagtek Sobota
(2026-10-09 2026-10-10
Chleb pszenny 120g
Chleb pszenny 120g 52 >
P : Margaryna Sniadaniowa 10g
Margaryna $niadaniowa 10g . p
Kielbasa par6wkowa 100g
Ser twardy 60g
. ketchup 15 ml
Kawa zbozowa 250 ml Herbata czarna 250 ml
Alergeny :(GLU, GOR, MLE, SOJ, SO2) Alergeny:( GLU, MLE)
Obiads|
Zupa fasolowa z makaronem 400 ml Zupa barszcz z ziemniakami 400 ml
Ziemniaki 200g Kasza gryczana 100g
Makaron w sosie z pieczonej cebuli 400g Gulasz drobiowy z warzywami 200g
Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:(GLU, SEL, GOR, SOJ, ORZ, MLE) Alergeny:( LU, SEL, JAJ, LUB, GOR, MLE,)
Sposob obrobki positku: gotowanie, pieczenie Sposob obrobki poesitku: gotowanie, smazenie.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Jajka w sosie majonezowym 60g

Salata 5g

Pomidor 40g

Herbata czarna 25ml

Alergeny:( GLU, MLE, SOJ, LUB, JAJ)

dodatkowy posilek: jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina 60g

ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SOJ, SO2, MLE)

dodatkowy posilek:
chatka 50g.

Warto$¢ odzywcza :

E: 2042kcal, B: 78g, T: 79g w tym NKT22, W: 267g w tym cukry 6g, blonnik: 26g, sdl: 6g

E: 2173kcal, B: 103g, T: 72g w tym NKT 28g, W: 289g w tym cukry 5g, btonnik: 39,5g, s6l: 9g




