Poniedzialek

2026-09-21)

Wtorek

(2026-09-22) (2026-09-23) (20 24) (2026-09-25) (2026-09-26)

Sroda

Dieta latwostrawna
Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela
2026-09-27

Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g
Twarozek z paprykq 80g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny :(GLU, GOR, MLE
S02)

Chleb pszenny 120g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Pasztet mazowiecki 60g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR, JAJ, LUB,
GOR, MLE)

Bulka pszenna 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Ser twardy 60g

Pomidor 80g

Kakao 200 ml
Alergeny:(GLU, MLE)

Chleb pszenny 120g

Margaryna $niadaniowa 10g
Twarozek z rzodkiewka 80g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE,JAJ GLU,
SOJ, GOR, LUB)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Paprykarz szczecinski 60g
Ogorek konserwowy 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Paréwki drobiowe 100g
ketchup 15 ml

herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE, GOR,

$niadani
Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek z ziotami 80g
Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE)

LUB, ORZ, SO2)
m Zupa wiosenna z makaronem 400 ml

Zupa jarzynowa z ryzem 400 ml
400 ml
Makaron ze szpinakiem w sosie

Zupa pomidorowa z makaronem typu
muszelka 400 ml
Ziemniaki 200g

Zupa krupnik z ziemniakami 400
ml

Ziemniaki 200g
Bitka wieprzowa pieczona w sosie
wiasnym 100g

Zupa jarzynowa z kaszq manng
400 ml
Makaron z biatym serem 400g

Zurek z ziemniakami 400 ml
Spaghetti w sosie po bolonisku

Zupa rosotowa 400 ml
Ziemniaki 200g
Udziec pieczony 120g

Smietanowym 300g Kotlet drobiowy pieczony 100g Lazanki 2 warzywami 400 ml Marchewka mini gotowana na parze |Kompot z jabtek 250 ml 400g . Suréwka z kapusty pekinskiej
h . Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jabtek 250 ml

Kompot z jabtek 250 ml Suréwka z kapusty z marchewka 120g Alergeny:(GLU, SEL, GOR. 120g Alergeny:(GLU, SEL,JAJ, RYB Alergeny:(GLU, SEL, SOJ 120g

Alergeny:(GLU, SEL, GOR, SOJ, |Kompot z jablek 250 ml LUB Ni’LE) ’ > ? Kompot z jabtek 250 ml GOR, MLE) LUB Gz).R MI:E) > > |Alergeny:(GLU, SEL, GOR,

ORZ, MLE) Alergeny:( LU, SEL, JAJ, LUB, S os;')b obrébki posiliu: Alergeny:(GLU, SEL, GOR MLE, |Sposob obrébki posiltku: S os;')b obr;')bki ositku: MLE, LUB)

Sposob obrébki positku: GOR, MLE,) P e d Postku: LUB, ORZ, SO2) gotowanie. P ,  postiiu: Sposéb obrébki positku:

gotowanie, duszenie. Sposob obrobki pesitku: gotowanie, gotowanie, duszenie. Sposob obrobki poesitku: gotowanie, smazenie. gotowanie, pieczenie.

pieczenie. gotowanie, pieczenie.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Kielbasa krakowska 60g

Salata mastowa 5g

Herbata czarna 25ml

Alergeny:( GLU, MLE, SOJ, LUB,
JAJ)

dodatkowy posilek: chalka 50g

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Paréwki drobiowe 100g

ketchup 15 ml

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SOJ, SO2, MLE)

dodatkowy posilek:
jablko 1 szt

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiew biata 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR, SO2,
MLE SOJ)

dodatkowy posilek:

chalka 50g

Bulka razowa 1 szt

Margaryna Sniadaniowa 10g

Kiszka gryczano-jeczmienna
pieczona z cebulg 100g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR, SEL, MLE
S0J, S02)

dodatkowy posilek:

jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
80g

Twarozek z zielong cebulka 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny:( GLU,, JAJ, MLE,
S02)

dodatkowy posilek: chalka 50g

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina 60g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, RYB, SKO,
ORZ, GOR, LUB, SEL,
MLE)

dodatkowy posilek: jabtko 1
szt.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 70g
Rzodkiew biala ze

Herbata czarna 250ml
Alergeny:( GLU, SOJ, JAJ,
GOR, LUB, MLE, SO2)
dodatkowy posilek: chatka
50g

Warto$¢ odzywcza

E:2050kcal, B: 67g, T: 96g w tym
NKT 26g, W: 338g w tym cukry 5g,
blonnik: 22g, sél: 5g

E: 1950kcal, B: 116g, T: 48g w tym
NKT28g, W: 277g w tym cukry 5g,
blonnik: 31g, sél: 5g

E: 1903kcal, B: 72g, T: 67g w tym
NKT3g, W: 244¢g w tym cukry 5g,
blonnik: 36, sdl: 6g

E2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w tym
NKT22, W: 271g w tym cukry 6g,
blonnik: 37g, sdl: 6g

E: 2182cal, B: 80,4g, T: 70g w tym
NKT38g, W: 324g w tym cukry
6g, blonnik: 35g, sdl: 7g

E: 2127kcal, B: 114g, T: 78g w
tym NKT 28g, W: 350g w tym
cukry 5g, blonnik: 29g, sdl: 5g

E: 1827kcal, B: 0g, T: 52g w
tym NKT28g, W: 278g w tym
cukry 5g, blonnik: 36g, sol: 8g




Poniedzialek

Dieta latwostrawna

Wtorek

(2026-09-29)

Chleb pszenny 120g

Margaryna $niadaniowa 10g

Konserwa miesna 60g

Ogorek kiszony 60g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny :(GLU, GOR, MLE, SOJ, SO2)

Sniadanie

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek z ryba 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 60g
Salata 5g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny :(GLU, GOR, MLE, SOJ, SO2)

Zupa ogérkowa z ziemniakami 400 ml

400 ml

Zapiekanka ziemniaczana z serem z6ttym 200g
Kompot z jablek 250 ml

Alergeny:(GLU, SEL, GOR, SOJ, ORZ, MLE)
Sposéb obrobki positku: gotowanie.

Zupa wiosenna z makaronem 400 ml

Paluszki ziemniaczane z sosem pieczarkowym 400g
Kompot z jablek 250 ml

Alergeny:( LU, SEL, JAJ, LUB, GOR, MLE,)
Sposéb obrobki positku: gotowanie.

Zupa fasolowa z makaronem 400 ml

Udziec zapiekany z ryzem i warzywami120g
Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:(GLU, SEL, GOR, SOJ, ORZ, MLE)
Sposob obroébki positku: gotowanie, duszenie.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Jajka w sosie tatarskim 100g

Herbata czarna 25ml

Alergeny:( GLU, MLE, SOJ, LUB, JAJ)

dodatkowy posilek: chalka 50g

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Kielbasa paréwkowa 100g

ketchup 15 ml

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SOJ, SO2, MLE)

dodatkowy posilek:
jablko 1 szt

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Satatka jarzynowa 200g

Herbata czarna 25ml

Alergeny:( GLU, MLE, SOJ, LUB, JAJ)

dodatkowy posilek: chalka 50g

Warto$¢ odzywcza

2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w tym NKT22, W: 271g w tym cukry 6g, blonnik:
37g, sol: 6g

E: 2042kcal, B: 78g, T: 79g w tym NKT22, W: 267g w tym cukry 6g, blonnik: 26g,
sol: 6g

E: 2173kcal, B: 103g, T: 72g w tym NKT 28g, W: 289g w tym cukry 5g, btonnik:
39,5g, sol: 9g




