Dieta latwostrawna

Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek

2026-07-12) (2026-07-13 ( ar 2026-07-15) (2026-07-16
Sniadanie Sniadanie Snia o - Sniadanie o n
Chleb pszenny 120g Chleb pszenny 120g Sniadanie Chleb pszenny 120g Sniadani Chleb pszenny 120g opiadani
P : g > Chleb pszenny 120g P : Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g  |Margaryna mleczna 10g Chleb pszenny 120g Margaryna $niadaniowa 10g . ; Margaryna $niadaniowa 10g e >
2 . . i : . . Margaryna Sniadaniowa 10g . : . Margaryna Sniadaniowa 10g
Paréwki drobiowe 100g Pasztet pieczony 80g Margaryna $niadaniowa 10g Wedlina drobiowa 60g . Lo Jajecznica z wedling 100g >
. . Twarozek ze szczypiorkiem i . Ser z6ity 60g
Ketchup 15 ml Pomidor 80g Twarozek z kalarepg 80g Salata 5g zodkiewka 80 szczypior 5g Satata mastowa 5
Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml Kawa zbozowa 250 ml Herbata czarna 250 ml K b zq g250 ml Herbata czarna 250 ml K 2bos 5 §0 ml
Alergeny:(GLU, GOR, MLE, | Alergeny:(GLU, MLE, SO2,  |Alergeny :(GLU, MLE SO2)  |Alergeny:( GLU,SOJ, LUB, GOR, A;‘:lfaen o ("G“fU MLE) Alergeny:( GLU, MLE,JAJ Aiﬁaen o (OXEU MLE S02)
S0J, S02) SOJ, EUB, SEL) MLE) geny: ’ GLU, SOJ, GOR) geny: ’
Obiad
Obiad5 Zupa koperkowa 400 ml - Obiad
Zupa makaronowa Zlemn1a~k1 200g . ) . blad Obia I- Zupa jarzynowa z makaronem Zupa pieczarkowa z makaronem
400 ml Schab pieczony w sosie Zurek z ziemniakami . e . . 400 ml
- . - Zupa ogérkowa z makaronem 400 ml  |Barszcz ukrainski z ziemniakami 400 ml .
Ziemniaki 200g pieczarkowym 100g 400 ml . 2 - s Ryba panierowana 120g
. . . . . - Ziemniaki 200g 400 ml Ziemniaki 200g : A
Pieczen rzymska w sosie Suréwka z marchewki z Makaron z sosem $mietanowo- L . . . Ziemniaki 200g
. . Mortadela na goraco 100g Makaron z sosem boloniskim 400g ~ |Karkéwka pieczona w sosie 140g . .
wiasnym 80g dodatkiem oleju rzepakowego  |brokulowym 200g . > . ; L Suréwka z marchewki 120g
P . Suréwka z kapusty mtodej z koperkiem |Kompot wieloowocowy 400 ml Mizeria 100g .
Cwikla 100g 120g Kompot wieloowocowy 400 ml . Kompot wieloowocowy 400 ml
> . 100g Alergeny:(GLU, SEL, GOR, LUB, |Kompot wieloowocowy 400 ml
Kompot z wieloowocowy 400 |Kompot wieloowocowy 400 ml |Alergeny:(GLU, SEL, GOR, . Alergeny:(GLU, SEL,JAJ, RYB
Kompot wieloowocowy 400 ml MLE) Alergeny:(GLU, SEL, GOR
ml Alergeny:(GLU, SEL, SO2, S0J, ORZ, MLE) 4 P . GOR, MLE, SKO)
. . . Alergeny:( GLU, SOJ, SEL, JAJ, Sposob obrobki positku: MLE, £.UB, ORZ, SO2) J p .
Alergeny:(GLU, SEL, GOR, |LUB, GOR) Sposéb obroébki positku: . . ; pa . Sposadb obroébki positku:
; s . . . LUB, GOR, MLE,) gotowanie, duszenie. Sposdb obroébki positku: L. .
S0J, ORZ, MLE) Sposéb obrobki positku: gotowanie, duszenie. ; 1 e . . .. . gotowanie, pieczenie.
. e . L. . Sposob obrobki positku: gotowanie. gotowanie, pieczenie.
Sposéb obrobki poesitku: gotowanie, pieczenie.

gotowanie, duszenie.

: :
Chleb razov!/ Chleb razow Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna $niadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g Chleb razowy 100g Chleb pszenny 120g Chleb razowy 100g
Twarozek z rzodkiewka 80g | Szynka wieprzowa 60g Kielbasa krakowska drobiowa 60g|Margaryna Sniadaniowa 10g Chleb razowy 100g Margaryna $niadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g
Pomidor 80g Herbata czarna 250 ml Salata 5g Kielbasa par6wkowa 100g Margaryna Sniadaniowa 10g Twarozek z warzywami Salatka z makrela, jajkiem i
Herbata czarna 250ml Alergeny:( GLU, MLE Herbata czarna 25ml Musztarda 15 ml Salatka makaronowa 150g Salata mastowa 5g ogorkiem kiszony 120g.
Alergeny:( GLU, MLE SO2) |SOJ,50 J. JAJ G’OR) 4 Alergeny:( GLU, MLE, SOJ, Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml

: ’ it i LUB, GOR) Alergeny:( GLU, SOJ, SO2, MLE)  |Alergeny:(GLU, GOR, SO2, MLE, |Alergeny :(GLU,MLE SO2) (GLU, GOR, SO2, MLE, RYB,
_— _— RYB, SKO) SKO, JAJ)
(Siggatkowy positek: chalka | dodatkowy posilek: chatka 50g dodatkowy posilek: kisiel 200 |dodatkowy posilek: dodatkowy posilek: jogurt 150 ml |dodatkowy posilek:
ml. jablko 1 szt jablko 1 szt. dodatkowy posilek:
chalka 50g.

Warto$¢ odzywecza :

E: 1903kcal, B: 72g, T: 67g w | E:2050kcal, B: 67g, T: 96g w E: 1950kcal, B: 116g, T: 48g w E: 1903kcal, B: 72g, T: 67g w tym | E2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w tym | E: 2182cal, B: 80,4g, T: 70g w | E: 2127kcal, B: 114g, T: 78g w tym
tym NKT3g, W: 244g w tym | tym NKT 26g, W: 338g w tym tym NKT28g, W: 277g w tym NKT3g, W: 244g w tym cukry 5g, NKT22, W: 271g w tym cukry 6g, tym NKT38g, W: 324g w tym | NKT 28g, W: 350g w tym cukry 5g,
cukry 5g, blonnik: 36, sol: 6g | cukry 5g, blonnik: 22g, s6l: 5g | cukry 5g, blonnik: 31g, sol: 5g blonnik: 36, sdl: 6g blonnik: 37g, sol: 6g cukry 6g, btonnik: 35g, sol: 7g blonnik: 29g, sél: 5g




Dieta latwostrawna

Niedziela

Poniedzialek
2026-07-20

Chleb pszenny 120g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Pasztet mazowiecki 80g

Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE, GOR, LUB, ORZ, SO2)

(2026-07-19)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek fromage 80g
Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g
Konserwa miesna 60g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny :(GLU, GOR, MLE, SOJ, SO2)

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 400 ml
Risotto wieprzowe w sosie pomidorowym 400 ml
Kompot wieloowocowy 400 ml

Alergeny:(GLU, SEL, SOJ, EUB, GOR, MLE)
Sposéb obrobki positku: gotowanie, duszenie.

Zupa jarzynowa z kaszq manng 400 ml
Ziemniaki 200g

Pieczen wieprzowa w sosie wlasnym 100g
Marchewka mini gotowana 120g

Kompot wieloowocowy 400 ml

Alergeny:(GLU, SEL, GOR, MLE, LUB)
Sposob obrobki poesitku: gotowanie, pieczenie

Zupa jarzynowa z ziemniakami

400 ml

Makaron ze szpinakiem, feta i suszonymi pomidorami 400g
Kompot wieloowocowy 400 ml

Alergeny:(GLU, SEL, GOR, SOJ, ORZ, MLE)
Sposob obrobki pesitku: gotowanie, duszenie.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Paprykarz szczecinski 80g
Ogorek konserwowy 60g

Alergeny:( GLU, RYB SKO, ORZ, GOR, LUB, SEL, MLE)

dodatkowy posilek: jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Wedlina wieprzowa 70g

Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU, SOJ, JAJ, GOR, LUB, MLE, SO2)
dodatkowy posilek: chalka 50g

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Ser twardy 60g

Salata mastowa 5g

Herbata Czarna

Alergeny:( GLU, MLE,, JAJ)

dodatkowy posiltek: chalka 50g

Warto$¢ odzywcza :

E: 1827kcal, B: 0g, T: 52g w tym NKT28g, W: 278g w tym cukry 5g, blonnik:
36g, sol: 8g

2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w tym NKT22, W: 271g w tym cukry 6g, blonnik: 37g, sél:

6g

E: 2042kcal, B: 78g, T: 79g w tym NKT22, W: 267g w tym cukry 6g, blonnik: 26g,
sol: 6g




