Niedziela

Poniedzialek

Wtorek

Dieta latwostrawna

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

(2026-06-21)

Chleb pszenny 120g
Pasztet pieczony 80g
Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE,

(2026-06-22)
Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g
Twarozek z warzywami 80g
Herbata czarna 250 ml
Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny :(GLU, GOR,

(2026-06-23)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Pasztet mazowiecki 60g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR, JAJ,

Sniadanie

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka 80g

Kawa zbozowa 250 ml
Herbata czarna 250 ml

(2026-06-25)

Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g
Jajecznica z kietbasa 100g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE,JAJ

(2026-06-26)

Sniadanie]

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Ser z6tty 60g

Salata mastowa 5g

Kawa zbozowa 250 ml

(2026-06-27)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Paréwki drobiowe 100g
ketchup 15 ml

herbata czarna 250 ml

(2026-06-28)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek z ziotami 80g
Herbata czarna 250 ml

S0O2, SOJ, SEL) MLE SO2) LUB, GOR, MLE) Alergeny:(GLU, MLE) GLU, SOJ, GOR, LUB) Alergeny:( GLU, MLE, SO2) él(e)l;?gelrI)(JéG(L)LézMé_gz) Alergeny:( GLU, MLE)
Zupa konerkowa 400 mi Obiad5 Zupa pieczarkowa z
upa Kope Zupa jarzynowa z . Zupa jarzynowa z makaronem |makaronem : :
Ziemniaki 2009 ziemniakami Zupa pomidorowa z Barszcz z botwinki z 400 ml 400 ml .
Schab pieczony w sosie | makaronem 400 ml iemniakami | iemniaki . o Zurek z ziemniakami 400 ml |Ros6t z makaronem 400 ml
orowym 1009 4(.)0 m . Ziemniaki 200g ziemniakamit 400. m . Zl.emm% 1 200g . Ryba panierowana i pieczona Makaron z sosem migsnym |Ziemniaki 200g
gur(')wka 2 Kanust Pieczen rzymska w sosie Mortadela pieczona w sosie Ryz z duszong wieprzowing z Bitka wieprzowa pieczona w 1209 400 Udko gotowane 120
ekifskicj 100g koperkowym 80g koperko Fr)n 100 warzywami 400g sosie wlasnym 100g Ziemniaki 2009 Kon? ot z jablek 250 ml Sur(’)w?(a z marchewl%i 120
pKom otzj'abiegk 250 ml Kasza jgczmienna 100g Surr)(')wk:\lzyka ustg miodei 100 Kompot z jablek 250 ml Mizeria z octem 100g Suréwka z marchewki 1209 Alerpen 'J(GLU SEL, SOJ, |Alergeny:(GLU, SEL GOgR
p ,J Kompot z jabtek 250 ml _<apusty J g Alergeny:(GLU, SEL, GOR, |Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jabtek 250 ml geny: ' ' ' geny: ' ' !
Alergeny:(GLU, SEL, ; Kompot z jabtek 250 ml ; ; LUB, GOR, MLE) MLE, LUB)
S02, LUB, GOR) éﬁ??&‘%ﬁfﬁig) Alergeny:( LU, SEL, JAJ, EUB’,bMEf,)bki e ﬂirlge%faizsi;gm g:fggg”géG&ESEuAJ' Spos6b obrobki positku:  |Sposéb obrébki positku:
Sposob obrébki positku: 3 ' ' LUB, GOR, MLE,) POSOD 0DrobXi postiku: . ’, i ' gotowanie, smazenie. gotowanie.

gotowanie, duszenie.

Sposob obrébki positku:
gotowanie, duszenie.

Sposob obrobki positku:
gotowanie, smazenie.

gotowanie, duszenie.

Sposob obrébki positku:
gotowanie, pieczenie.

Sposob obrébki positku:
gotowanie, smazenie.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Szynka wieprzowa 60g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE,
S0J,S0J, GOR)

dodatkowy posilek: chalka
509

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Kietbasa krakowska
drobiowa 60g

Salata 5g

Herbata czarna 25ml
Alergeny:( GLU, MLE,
S0J, LUB, JAJ)

dodatkowy posilek: chatka
509

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Kietbasa pardéwkowa 100g
ketchup 15 ml

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, SOJ, SO2,
MLE)

dodatkowy posilek:
jablko 1 szt

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiew biata 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR, SO2,
MLE SOJ)

dodatkowy posilek:

jablko 1 szt

Bulka razowa 1 szt
Margaryna Sniadaniowa 10g
Kiszka gryczano-jgczmienna
pieczona z cebula 100g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR, SEL,
MLE SOJ, SO2)

dodatkowy posilek:

jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
80g

Twarozek z zielong cebulka
80g

Herbata czarna 250ml
Alergeny:( GLU,, JAJ, MLE,
SO2)

dodatkowy posilek: chatka
509

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Paprykarz szczecinski 60g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, RYB,
SKO, ORZ, GOR, LUB,
SEL, MLE)

dodatkowy posilek: jabtko
1szt.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 70g
Rzodkiew biata ze $mietang
80g

Herbata czarna 250ml
Alergeny:( GLU, SOJ, JAJ,
GOR, LUB, MLE, SO2)
dodatkowy posilek: chatka
509

Warto$¢

odzywcza :

E:2050kcal, B: 67g, T: 96g
w tym NKT 26g, W: 338g w
tym cukry 5g, blonnik: 22g,

sol: 5g

E: 1950kcal, B: 116g, T: 48g

w tym NKT28g, W: 277g w

tym cukry 5g, blonnik: 31g,
sol: 5g

E: 1903kcal, B: 72g, T: 67g w
tym NKT3g, W: 244g w tym

cukry 5g, blonnik: 36, sdl: 6g

E2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w
tym NKT22, W: 271g w tym
cukry 6g, blonnik: 37g, sol: 6g

E: 2182cal, B: 80,4g, T: 70g w
tym NKT38g, W: 324g w tym
cukry 6g, blonnik: 35g, s6l: 7g

E: 2127kcal, B: 114g, T: 78g w

tym NKT 28g, W: 350g w tym
cukry 5g, blonnik: 29g, sél: 5g

E: 1827kcal, B: 0g, T: 52g w
tym NKT28g, W: 278g w
tym cukry 5g, blonnik: 36g,
sol: 8g

2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w
tym NKT22, W: 271g w tym
cukry 6g, blonnik: 37g, sol: 6g

Dieta podstawowa




Dieta latwostrawna

Poniedzialek Witorek
(2026-06-29) (2026-06-30)
Chleb pszenny 1209 Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g
Konserwa migsna 60g Twarozek z ryba 80g
Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml
Alergeny :(GLU, GOR, MLE, SOJ, SO2) Alergeny:( GLU, MLE)
Obiads .
. R . Zupa wiosenna z makaronem 400 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami SR
400 mi Ziemniaki 200g
Makaron penne z warzywami w sosie pieczarkowym 400g Sznycel wieprzowy pieczony 100g

. Sos z botwinki 120g
Kompot z jabtek 250 ml Kompot 7 jablek 250 ml
Al (LU SEL COR, 501, 0FZ ML Ry (L0 SEL 35 L5, GOR, ML)

P P ‘8 ? . Sposob obrobki positku: gotowanie, smazenie.
Chleb razowy 100g
Chleb razowy 100g 5 .
.7 . Margaryna Sniadaniowa 10g
Margaryna Sniadaniowa 10g . .
: ; - Kietbasa parowkowa 100g
Jajka w sosie majonezowym 60g
ketchup 15 ml

Satata 59
Pomidor 40g Herbata c;arna 250 ml
Herbata czarna 25ml Alergeny:( GLU, SOJ, SO2, MLE)
Alergeny:( GLU, MLE, SOJ, LUB, JAJ) dodatkowy posilek:
dodatkowy posilek: chalka 50g jablko 1 szt

Warto$¢ odzyweza :

E: 2042kcal, B: 78g, T: 79g w tym NKT22, W: 267g w tym cukry 6g, blonnik: 26g, s6l: 6g

E: 2173kcal, B: 103g, T: 72g w tym NKT 28g, W: 289g w tym cukry 5g, btonnik: 39,5g, s6l: 9g




