Czwartek

Pigtek

Dieta z o
Sobota

raniczeniem latwo przyswajalnych we

Niedziela

glowodanow

Poniedzialek

Wtorek

Sroda

(2026-05-21)

Sniadanie

Chleb razowy 100g
Margaryna $niadaniowa 10g
Jajecznica z kietbasa 100g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE,JAJ

(2026-05-22)

Sniadanie

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Ser zotty 60g

Salata mastowa 5g

Kawa zbozowa 250 ml

(2026-05-23)

Sniadani

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Parowki drobiowe 1009
ketchup 15 ml

herbata czarna 250 ml

(2026-05-24)

Chleb razowy 100g

Pasztet pieczony 80g

Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, JAJ, MLE, SO2,

(2026-05-25)

Chleb razowy 100g
Margaryna $niadaniowa 10g
Konserwa migsna 60g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny :(GLU, GOR, MLE,

(2026-05-26)

Sniadanie

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Pasztet mazowiecki 60g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR, JAJ,

(2026-05-27)

Chleb razowy 1009
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek ze szczypiorkiem i
rzodkiewka 80g

Herbata czarna 250 ml

GLU, SOJ, GOR, LUB) Alergeny:( GLU, MLE, SO2) Alergeny:( GLU, MLE, GOR, SOJ, SEL) S0J, SO2) LUB, GOR, MLE) Alergeny:(GLU, MLE)
LUB, ORZ, SO2)
Obiads
Zupa fasolowa z makaronem Zupa pieczarkowa z makaronem Zurek z ziemniakami 400 ml Zupa koperkowa 400 ml Zupa jarzynowa z ziemniakami Barszcz z botwinki z

400 ml

Ziemniaki 200g

Bitka wieprzowa pieczona w
sosie wiasnym 100g

Mizeria z octem 100g
Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:(GLU, SEL, GOR
MLE, LUB, ORZ, SO2)
Sposob obrobki positku:
gotowanie, pieczenie.

400 ml

Ryba panierowana i smazona 120g
Ziemniaki 200g

Suréwka z kapusty kiszonej 120g
Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:(GLU, SEL,JAJ, RYB
GOR, MLE)

Sposob obrébki posiltku:
gotowanie, smazenie.

Makaron z sosem miesnym 400g
Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:(GLU, SEL, SOJ, LUB,
GOR, MLE)

Sposob obrobki positku:
gotowanie, smazenie.

Ziemniaki 200g

Schab pieczony w sosie porowym
100g

Surowka z kapusty pekinskiej 100g
Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:(GLU, SEL, SO2, LUB,
GOR)

Sposéb obrobki positku:
gotowanie, duszenie.

400 ml

Bigos z kapusty $§wiezej z kietbasa
zwyczajng 400g,

Chleb razowy 100g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:(GLU, SEL, GOR, SOJ,

ORZ, MLE)
Sposob obroébki positku:
gotowanie, duszenie.

Zupa pomidorowa z makaronem
400 ml

Ziemniaki 200g

Mortadela smazona 100g
Surowka z kapusty mtodej 100g
Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:( LU, SEL, JAJ,
LUB, GOR, MLE,)

Sposob obroébki positku:
gotowanie, smazenie.

ziemniakami 400 ml

Ryz z duszong wieprzowing 400g
Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:(GLU, SEL, GOR,
LUB, MLE)

Sposob obrobki positku:
gotowanie, duszenie.

Bulka razowa 1 szt
Margaryna Sniadaniowa 10g
Kiszka gryczano-jgczmienna
pieczona z cebula 100g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR, SEL,
MLE SQOJ, SO2)

dodatkowy positek:

jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
80g

Twarozek z zielong cebulka 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny:( GLU,, JAJ, MLE,
SO2)

dodatkowy posiltek: chalka 50g

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Paprykarz szczecinski 60g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, RYB, SKO, ORZ,
GOR, LUB, SEL, MLE)

dodatkowy posilek: jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Szynka wieprzowa 60g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE, SOJ, JAJ)

dodatkowy posilek: chalka 50g

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Kietbasa krakowska drobiowa 60g
Satata 5g

Herbata czarna 25ml

Alergeny:( GLU, MLE, SOJ,
LUB, JAJ)

dodatkowy posilek: chatka 50g

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Kietbasa parowkowa 100g
ketchup 15 ml

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, SOJ, SO2,
MLE)

dodatkowy posilek:
jablko 1 szt

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 60g
Rzodkiew biata 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR, SO2,
MLE SOJ)

dodatkowy posilek:

jablko 1 szt

Warto$¢ odzywceza :

E:2038kcal, B: 68g, T: 96g w
tym NKT 26g, W: 338g w tym
cukry 5g, btonnik: 25g, sol: 5g

E: 1975kcal, B: 116g, T: 48g w tym
NKT28g, W: 277g w tym cukry 5g,
blonnik: 34g, sol: 5g

E: 1923kcal, B: 72g, T: 67g w tym
NKT3g, W: 244g w tym cukry 5g,
blonnik: 38, sdl: 6g

E2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w tym
NKT22, W: 271g w tym cukry 6g,
blonnik: 39g, sol: 6g

E: 2182cal, B: 80,4g, T: 70g w tym
NKT38g, W: 324g w tym cukry 6g,
blonnik: 36g, sdl: 7g

E: 2127kcal, B: 114g, T: 78g w
tym NKT 28g, W: 350g w tym
cukry 5g, btonnik: 31g, s6l: 5g

E: 1827kcal, B: 90g, T: 52g w tym
NKT28g, W: 278g w tym cukry
5g, blonnik: 38g, sol: 8g




Czwartek

Dieta z ograniczeniem latwo

Piatek

przyswajalnych weglowodanow

Sobota

Niedziela

(2026-05-28)

Sniadani

Chleb razowy 100g
Margaryna $niadaniowa 10g
Ser topiony 50g

Jajko 1 gotowane 1 szt.
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE, SO2)

(2026-05-29)
Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek z ogorkiem zielonym 80g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE, SO2)

(2026-05-30)
Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Pasztet wieprzowy 60g

Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GRZ, ORZ, SOJ, JAJ, MLE, SO2)

(2026-05-31)
Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Parowki drobiowe 100g

ketchup 15 ml

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SOJ, MLE, SO2)

Zupa kalafiorowa z makaronem 400 ml

Ziemniaki 200g

Kotlet drobiowy 100g

Salata mastowa ze $mietang 100g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:(GLU, SEL, GOR, MLE, JAJ, LUB, SO2)
Sposob obrobki poesitku: gotowanie, smazenie.

Zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami 400 ml
Makaron z biatym serem 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:(GLU, SEL, GOR, LUB, MLE)
Sposob obrobki posilku: gotowanie, duszenie.

Zupa wiosenna z zielonym groszkiem i makaronem 400 ml
Ziemniaki 200g

Pieczen rzymska w sosie koperkowym 100g

Surowka z kapusty colestaw 120g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:(GLU, SEL, GOR, SOJ, MLE)

Sposob obrébki positku: gotowanie, pieczenie.

Rosét z makaronem 400 ml

Ziemniaki 200g

Udko gotowane 120g

Suréwka z marchewki 120g
Alergeny:(GLU, SEL, GOR, MLE, LUB)
Sposob obrébki posilku: gotowanie.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Satatka jajeczna z makrelg i ogérkiem kiszonym 80g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR, JAJ, RYB, SKO, SO2)
dodatkowy posilek: chalka 50g

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Ser twardy 60g

Satata mastowa 5g

Herbata czarna 250ml
Alergeny:( GLU,, MLE, SO2)
dodatkowy posilek: jablko 1 szt

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Twarozek migsny 80g

Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU,, MLE, SOJ, LUB, GOR, JAJ, SO2)
dodatkowy posiltek: chalka 50g

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Wedlina wieprzowa 70g

Rzodkiew biata ze $mietang 80g

Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU, SOJ, JAJ, GOR, LUB, MLE, SO2)
dodatkowy positek: chatka 50g

Warto$¢ odzywceza :

E: 2047kcal, B: 78g, T: 79g w tym NKT22, W: 267g w tym

cukry 6g, blonnik: 27g, sél: 6g

E: 2178kcal, B: 103g, T: 72g w tym NKT 28g, W: 289g w
tym cukry 5g, blonnik: 39,5g, s6l: 9g

E: 2305kcal, B: 89g, T: 107g w tym NKT27g, W: 264g w tym
cukry 6g, blonnik: 36g, s6l: 9g

E2129: kcal, B: 85g, T: 80,4g w tym NKT22, W: 271g w
tym cukry 6g, blonnik: 38g, sél: 6g




