Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych weglowodanéw
Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Sobota Niedziela

(2026-05-11) (2026-05-12) (2026-05-13) (2026 4) (2026-05-15) (2026-05-16) (2026-05-17
_ - - Sniadanie Sniadani - : - _ - -
Spiadanic Sniadanie Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Sniadani Smadanle Sniadanie
Chleb razowy 100g 5. > . - Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g
< > Chleb razowy 100g Margaryna Sniadaniowa 10g Margaryna $niadaniowa 10g <. > - > Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g - i . . X Margaryna Sniadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g - i
. Margaryna Sniadaniowa 10g | Twarozek miesny 80g Wedlina 60g : Margaryna Sniadaniowa 10g
Konserwa miesna 80g . . . . Ser twardy 60g Ser topiony 50g . .
jajko gotowane 50g Ogorek zielony 80g Pomidor 80g . Twarozek miesny 80g
Herbata czarna 250 ml . . Salata mastowa 5g jajko gotowane 50g . .
Ser biaty ze Smietang 50g herbata czarna 250 ml herbata czarna 250ml . Ogorek zielony 80g
. kawa zbozowa 250 ml Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU kawa zbozowa 250 ml herbata czarna 250 ml
. ) Alergeny:( GLU, MLE, SO2, Alergeny :( GLU, GOR, MLE Alergeny:( GLU, GOR, SOJ
ﬁié,hslg%)ORZ, S0J, Alergeny:( GLU, MLE, SO2) |SOJ, SEL, LUB ) S0J, S02) Alergeny:( GLU, GOR, MLE,) Alergeny:(GLU, SEL, MLE) MLE)
Obiad -
Obiad Zupa makaronowa 400 ml Zupa o érkow aronem 400 Obia
. Ziemniaki 200g Obiad pa 0g Obiad [ Obiad| Zupa koperkowa z ryzem 400 ml
Zupa kminkowa z . . - ml > . . S
. . . Pulpet wieprzowy w sosie Zupa ziemniaczana 400 ml . - Barszcz czerwony z ziemniakami 400 |Zupa jarzynowa z makaronem 400 ml |Ziemniaki 200g
ziemniakami 400 ml . . Ziemniaki 200g . . .
. pomidorowym 80g Gulasz wieprzowy 100g ml Mortadela w sosie koperkowym 100g |Karkowka pieczona w sosie
Makaron z sosem miesnym . e . Kotlet z kurczaka 80g . . -
Suréwka z kapusty pekinskiej i |Suréwka z buraka 120g . Makaron z serem biatym 200g Suréwka z marchewki 120g ketchupowym 100g
400 ml . . satata mastowa z marchewka i sosem ) . L
. marchewki 120g Kompot z jablek 250 ml - Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jablek 250 ml Mizeria 100g
Kompot z jabtek 250 ml . vinegret 120g .
Alergeny:( GLU, SEL Kompot z jabtek 250 ml Alergeny:( GLU, SEL, GOR, Komnot z iabtek 250 ml Kompot z jabtek 250 ml
GOR% N}]LE) ’ ? LUB, GOR) Alerpen J( GLU. SEL. JAJ. GOR Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE,) | Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE) |Alergeny:( GLU, SEL, JAJ,
» Alergeny:( GLU, SEL, LUB, MLEg) y: » Skb, JAJ, GOR, GOR, MLE)
. s . SOJ GOR, MLE) Sposéb obroébki positku: Sposéb obrdbki positku: gotowanie, |Sposéb obrobki pesitku: gotowanie,
Sposoéb obrébki positku: . . . . A P
. gotowanie, duszenie . e . duszenie. duszenie. Sposéb obrobki positku:
gotowanie . e . Sposéb obrobki poesitku: R .
Sposéb obrébki positku: s . - gotowanie, duszenie.
. L . gotowanie, pieczenie, smazenie
gotowanie, duszenie, pieczenie
Kolac a Kolacia

Chleb razowy 100g

Chie oy

Chleb razowy 100g

Margfiryna Sniadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g Chleb razowy IOOg Margaryna Sniadaniowa 10g Chleb razowy IOOg Chleb razowy. 1008 Chleb razowy 100g
Wedlina 60g . . Margaryna Sniadaniowa 10g . .. Margaryna Sniadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g 5. >

Kietbasa par6wkowa 100g ) Salatka pieczarkowa z serem z6ttym A . . Margaryna Sniadaniowa 10g
Chrzan 10g Pasztet wieprzowy 80g Paprykarz szczeciniski 80g Wedlina wieprzowa 60g - .

Ketchup 15 ml . 150g - - Wedlina wieprzowa 60g
Satata mastowa 5g Pomidor 80g Herbata czarna 250 ml rzodkiew biata 80g - -

Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 25ml rzodkiew biata 80g
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE,

Alergeny:( GLU,,JAJ, Alergeny:( GLU, JAJ, MLE, | \jooone:(GLU, MLE,SOJ,  |Mlergeny:(GLU, MLE, GRZ, RYB, SKO) Alergeny:( GLU, GOR, MLE SOJ)

S0J, GOR, GRZ) ORZ, JAJ) . Alergeny:( GLU, GOR, MLE
MLE, SO2) X . JAJ) dodatkowy posilek: chalka 50g

. dodatkowy posilek: jabtko 1 . S0J)

dodatkowy positek: chalka szt dodatkowy posilek: jablko 1 szt dodatkowy posilek: chalka 50g dodatkowy posilek: chalka 50
50g ' dodatkowy posilek: chalka 50g yp Hl ) yp : 8

Wartosci odzywcze

E:1928 kcal, B: 98g, T: 68g

w tym NKT 26g, W: 270g w

tym cukry 5g, blonnik: 31g,
sol: 6g

E: 2031kcal, B: 92g, T: 61g w | E: 1986kcal, B: 96g, T: 71g w tym | E: 2012kcal, B: 92g, T: 91g w tym E: 1975kcal, B: 86g, T: 76g w tym E: 1896kcal, B: 82g, T: 56g w tym E: 2089Kkcal, B: 91g, T: 66g w
tym NKT28g, W: 290g w tym | NKT3g, W: 290g w tym cukry 5g, | NKT22, W: 270g w tym cukry 6g, NKT38g, W: 260g w tym cukry 6g, NKT 28g, W: 245g w tym cukry 5g, tym NKT28g, W: 245g w tym
cukry 5g, btonnik: 30g, sél: 5g btonnik: 28, s6l: 5g btonnik: 32g, sél: 6g btonnik: 42g, sél: 5g btonnik: 29g, sél: 5g cukry 5g, blonnik: 36g, s6l: 5g




Poniedzialek

Wtorek

(2026-05-18

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Pasztet mazowiecki 80g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GRZ, ORZ, SOJ, MLE, SO2)

(2026-05-19)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Ser topiony 50g

Salata5 g

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Twarozek z rzodkiewka i ogérkiem 80g
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Zupa solfeino z ziemniakami 400 ml,
tazanki z kapusta 400g,

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE)

Sposob obrobki poesitku: gotowanie, duszenie

Zupa pomidorowa z makaronem 400 ml
Ziemniaki 200g

Pieczen rzymska w sosie wiasnym 100g

Salatka z sataty zielonej, pomidora i ogérka 100g
Kompot z jablek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, SOJ GOR, MLE)

Sposob obrébki positku: gotowanie, duszenie, pieczenie

Zupa brokulowaa z ziemniakami 400 ml
Gulasz drobiowy 120g

Suréwka z kapusty miodej 100g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, LUB, GOR)

Sposob obrobki poesitku: gotowanie, duszenie

[ Kolacia
Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek z ogorkiem 80g
Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU,, MLE, SO2)
dodatkowy posilek: chalka 50g

[Kolagja
Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Kielbasa par6wkowa 100g
Ketchup 15 ml
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SOJ, GOR, MLE)
dodatkowy posilek: jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Pasztet pieczony 80g
Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE,SOJ JAJ)

dodatkowy posilek: chalka 50g

Wartosci odzywcze

E: 1977kcal, B: 86g, T: 77g w tym NKT38g, W: 263g w tym cukry 6g,

blonnik: 42g, sdl: 5g

30g, sol: 5g

E: 226kcal, B: 92g, T: 68g w tym NKT28g, W: 290g w tym cukry 5g, blonnik:

E:1901 kcal, B: 93g, T: 68g w tym NKT 26g, W: 270g w tym cukry 5g, blonnik: 31g, sél: 6g

Jadlospis z przyczyn niezaleznych od Dzialu Zywienia moze uledz zmianie.



