Wtorek

Sroda

Czwartek

Dieta latwostrawna

Pigtek

Sobota

Niedziela

Poniedzialek

Wtorek

(2026-04-21)
Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa
109
ser twardy 60g
Satata mastowa 5g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL
GOR, MLE, JAJ)

(2026-04-22)

Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g
Twarozek z rzodkiewka i
koperkiem 80g.

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE)

(2026-04-23)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Szynka konserwowa 60g
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GRZ,
ORZ, SOJ, MLE, SO2)

(2026-04-24)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Ser topiony 50g

Ogorek zielony 80g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE, SO2)

(2026-04-25)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Pasztet wieprzowy 60g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE, SO2,
S0J, SEL)

(2026-04-26)
Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g
kiw
Pomidor 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny :(GLU, GOR,
MLE SQOJ, SO2)

(2026-04-27
Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
pasztet 60g
Satata mastowa 5¢g
Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR,
MLE)

(2026-04-28)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
twarozek fromage 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:(GLU, SEL, MLE)

Zupa jarzynowa z
makaronem 400 ml
Ziemniaki 200g

Zupa brokutowa z makaronem
400 ml
Kasza jgczmienna 100g

Zupa pomidorowa z ryzem
400 ml
Ziemniaki 200g

Zupa z czerwona soczewica
400 ml
Ziemniaki 200g

Zupa kalafiorowa z makaronem
400 ml

Ziemniaki 200g,

Mortadela w sosie cebulowym

Zupa koperkowa z ryzem
biatym 400 ml

Krupnik z ziemniakami 400
ml

Zupa jarzynowa z makaronem
400 ml

Ziemniaki 200g

Kietbasa pieczona z cebula

Watrébka z cebula 150g - Sznycel 80g Ziemniaki 2509 Udziec pieczony z ryzem 200g|100g
Suréwka z marchewki Gulasz WIeprzowy: z ¢wikta 120g Szn¥C9| z ryby 100g lOOg ., .. .. |Schab w sosie wlasnym 100g|Kompot z jablek 250 ml Fasolka szparagowa 120g
warzywami 200g . Suréwka z buraka 120g Suréwka z kapusty pekinskiej i . . ; :
1209 . Kompot z jabtek 250 ml . . Suréwka z marchewki 120g  |Alergeny:( GLU, SEL, GOR,|Kompot z jabtek 250 ml
. Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jabtek 250 ml marchewki 120g . ;
Kompot z jabtek 250 ml ; ) . Kompot z jabtek 250 ml MLE,) Alergeny:( GLU, SEL, GOR,
: Alergeny:( GLU, SEL, GOR . Alergeny:( GLU, SEL,SOJ  |Kompot z jabtek 250 ml A . e
Alergeny:( GLU, Alergeny:( GLU, SEL, ; Alergeny:( GLU, SEL, Sposéb obrébki positku: MLE)
MLE, LUB, ORZ, SO2) GOR, MLE) Alergeny:( GLU, SEL, GOR, . . . e
SEL,LUB GOR, MLE, 2 s GOR, MLE) N e GOR, MLE) gotowanie, duszenie. Sposéb obrébki positku:
Sposdb obrobki pesitku: . e Sposob obrobki positku: LUB, GOR) . e . .
SOJ, GOR, GRZ) otowanie, pieczenie Sposéb obrobki positku: otowanie. Dieczenie Sposéb obrobki positiku: Sposob obroébki positku: gotowanie, duszenie.
Sposéb obrobki positku: Emaienie 2 ? gotowanie, duszenie. 8 » P gtowanie P gotowanie, pieczenie
gotowanie, pieczenie. g )
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacja |Kolac Kolacja Kolacja

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa
10g Wedlina wieprzowa
60g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR,
MLE SOJ)

dodatkowy posilek jabtko
1szt.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
parowki drobiowe 100g
ketchup 15 ml

Satata mastowa Sg

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR, SEL,
MLE SOJ, SO2)

dodatkowy posilek kisiel 200
ml

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
80g

Pasta jajeczna z dodatkiem
zielonej cebulki 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny:( GLU,, JAJ,
MLE, SO2)

dodatkowy posilek: chatka
509

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek 80g z koperkiem
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, JAJ, MLE)

dodatkowy posilek: jabtko 1
szt.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina 60g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE,SOJ
JAJ)

dodatkowy posiltek: chatka
509

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina 60g

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 25ml
Alergeny:( GLU, MLE,
JAJ)

dodatkowy posilek: jabtko 1
szt.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Paprykarz szczecinski 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR,
MLE, RYB, SKO

dodatkowy posilek: chatka
509

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 60g
Pomidor 50g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GOR, MLE
SOJ)

dodatkowy posilek: biszkopty
509

Warto$¢ odzywcza

E:2050kcal, B: 67g, T: 96g

w tym NKT 26g, W: 338g

w tym cukry 5g, blonnik:
22g, s0l: 5g

E: 1950kcal, B: 116g, T: 48g w
tym NKT28g, W: 277g w tym
cukry 5g, btonnik: 31g, sl: 5g

E: 1903kcal, B: 72g, T: 67g

w tym NKT3g, W: 244g w

tym cukry 5g, blonnik: 36,
sol: 6g

E2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w
tym NKT22, W: 271g w tym
cukry 6g, blonnik: 37g, sol: 6g

E: 2182cal, B: 80,4g, T: 70g w
tym NKT38g, W: 324g w tym
cukry 6g, blonnik: 35g, s6l: 7g

E: 2127kcal, B: 114g, T: 78g

w tym NKT 28g, W: 350g w

tym cukry 5g, blonnik: 29g,
sol: 5g

E: 1827kcal, B: 0g, T: 52g w
tym NKT28g, W: 278g w tym
cukry 5g, blonnik: 36g, s6l: 8g

E: 1809kcal, B: 61g, T: 44g w
tym NKT27g, W: 305g w tym
cukry 6g, btonnik: 21g, sél: 5g




Dieta latwostrawna

Sroda Czwartek
(2026-04-29) (2026-04-30)
Sniadanie] Sniadanie]
Chleb pszenny 120g Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g
pasztet kremowy 609 Kietbasa paréwkowa 100g
Herbata czarna 250 ml ketchup 15 mol
Alergeny:( GLU, MLE) Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, GRZ, ORZ, SOJ, MLE, SO2)
Zupa kalafiorowa z makaronem 400 ml
Ziemniaki 200g,
Zupa jarzynowa z ziemniakami 400 ml Mortadela w sosie koperkowym 100g
Makaron z sosem migsnym 300g Suréwka colestaw z kapusty pekinskiej 120g
Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR MLE, LUB, ORZ, SO2) Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE)
Sposéb obrobki positku: gotowanie, pieczenie. Sposéb obrobki positku: gotowanie,

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Wedlina 60g

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR, SEL, MLE SOJ, SO2)
dodatkowy posilek chatka 50g .

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

twarozek z makrelg w sosie pomidorowym 80g
ogorek konserowy 80g

Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU,, MLE, SO2)

dodatkowy posiltek: chatka

Warto$¢ odzywcza

E: 1903kcal, B: 72g, T: 67g w tym NKT3g, W: 244g w tym cukry 5g, blonnik: 36, sol: 6g

E: 1809kcal, B: 61g, T: 44g w tym NKT27g, W: 305g w tym cukry 6g, blonnik: 21g, s6l: 5g




