Dieta z ograniczeniem latwo przyswajaln hw glowodanow
Sobota Niedziela Poniedzialek Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota

(2026-03-21) (2026-03-22) (2026-03-23) (2026-03-24) (2026-03-26) (2026-03-27 (2026-03-28)
Sniadanic — : Sniadani danie Sniadanie} Sniadani ———
Sniadanig T Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Sniadani
Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Sniadanig 5 . 2. : . g
& . Chleb razowy 100g & g Margaryna Sniadaniowa 10g Margaryna $niadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa 10g |Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g o : Margaryna Sniadaniowa 10g |Chleb razowy 100g . . . 5 .
- Margaryna $niadaniowa 10g . 5 . Twarozek migsny 80g Wedlina 60g Ser twardy 609 Margaryna Sniadaniowa 10g
pasztet wieprzowy 80g . . 7 Y|Konserwa migsna 80g Margaryna Sniadaniowa 10g . . - :
- Twarozek z rzodkiewka i . . Ogorek zielony 80g Pomidor 80g Satata mastowa 5g Ser topiony 100g
Pomidor 80g koperki Rukola 5g Ser biaty ze $mietang 100g b | b | . b |
Herbata czarna 250 ml operkiem 80g. Herbata czarna 250 ml Kawa zbozowa 250 ml Herbata czarna 250 m Herbata czarna 250 m Kawa zbozowa 250 ml Herbata czarna 250 m
) Herbata czarna 250 ml . . Alergeny:( GLU, MLE, SO2, |Alergeny :( GLU, GOR, Alergeny:( GLU, GOR, Alergeny:(GLU, SEL, MLE)
Alergeny:( GLU, SEL, GOR, Alergeny:( GLU, MLE) Alergeny:( GLU, GRZ, Alergeny:( GLU, MLE) S0J, SEL) MLE SOJ, S02) MLE)
MLE, JAJ) ) ' ORZ, SOJ, MLE, SO2) ' '
Obiad Obiad Obiad Obiad o sy Obiad . Obiad
. . . Zupa zurek z ziemniakami 400 . Obiad
Zupa pomidorowa z Ros6t z makaronem typu | Zupa pieczarkowa z Zupa makaronowa 400 ml Zupa jarzynowa z Zupa fasolowa z makaronem
- S mi Barszcz czerwony z
makaronem 400 ml nitka 400 ml makaronem 400 ml Ziemniaki 200g Ryz biaty 100 makaronem 400 ml ziemniakami 400 ml 400 ml
Kietbasa wieprzowa , Ziemniaki 200g Butka razowa 1009 Pieczen rzymska w sosie 100g Y & . _|Ziemniaki 250g Risotto wieprzowe 400g
- : X > |Filet z kurczaka w sosie stodko . Ryba po grecku 200g ;
pieczona 100g Udko drobiowe gotowane |Zupa gulaszowa 200g. Suréwka z kapusty czerwonej . Schab w sosie koperkowym . Kompot z jabtek 250 ml
- - . kwasnym 200g Kompot z jabtek 250 ml A
z kapusty kiszonej 120g 180g Kompot z jablek 250 ml 1209 Suréwka colestaw 7 kapusty 100g Alergeny:( GLU, SEL, GOR Alergeny:( GLU, SEL, GOR,
Kompot z jabtek 250 ml Marchewka zasmazana Alergeny:( GLU, SEL, GOR,|Kompot z jabtek 250 ml biatej 120g Suréwka z buraka 120g MLE,) : ' ' 'IMLE)
120g ‘ MLE) o Alergeny:( GLU, SEL, SOJ Kompot z jablek 250 ml Kompot zljabiek 250 ml Sposéb obrébki positku: Sposob o.brobkl pqsnlku:
Alergeny:( GLU, SEL,LUB |Kompot z jabtek 250 ml Sposéb obrobki positku: GOR, MLE) Alergeny:( GLU, SEL, GOR Alergeny:( GLU, SEL, otowanie. duszenie gotowanie, duszenie.
GOR, MLE, SOJ, GOR,  |Alergeny:(GLU, SEL, |gotowanie, duszenie Sposéb obrabki positku: LUBg Gé'R) 9L ' |GOR, MLE) gotowanie, duszenie.
GRZ) GOR MLE, LUB, ORZ, gotowanie, duszenie, pieczenie S ost")b obrébki positku: Sposob obrébki positku:
Sposob obrobki positku: SO2) P . PO ' gotowanie, pieczenie
. . . . I —_— gotowanie, duszenie
gotowanie, pieczenie. Sposoéb obroébki positku:
gotowanie, pieczenie.
Kolacja Kolacja Rolacja - Kolacj Kolacja Kolacja Kolacja
Chleb razowy 100g Kolacj Chleb razowy 100g
Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Marearyna Sniadani 10¢ | Chleb razowy 100 Chleb razowy 1009 Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g Marearyna Sniadani 10
Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa argaryna Sniadaniowa 10g wy 190 Margaryna Sniadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa 10g argaryna smacaniowa 10g
- . 80g Margaryna Sniadaniowa 10g - 1 Wedlina wieprzowa 60g
Wedlina wieprzowa 60g 109 Safatka iaieczna 7 konerkiem | Kielbasa paréwkowa 100 Pasztet wieprzowy 80g Satatka makaronowa 200g Paprykarz szczecinski 80g Pomidor 50
atata mastowa 5g Wedlina 60g, 100 Ketchup 15 ml erbata czarna m erbata czarna 25m erbata czarna m Herbata czarna 250 ml
Sal I dlina 60 1 P b & Herb 250 m Herb 25ml Herb 250 m g
Herbata czarna 250 ml Ogorek zielony 80g *g " Herb P 250 ml Alergeny:( GLU, MLE,SOJ |Alergeny:( GLU, MLE, Alergeny:( GLU, SEL, GOR, I e co
Alergeny:( GLU, GOR, Herbata czarna 250 ml E;‘ aga mas "WaZSSgO | Afr ata C?amal_ 2 vLE) [9A) JAJ) MLE, RYB, SKO Alergeny:(GLU, GOR, MLE
MLE SOJ) Alergeny:(GLU, GOR, | Herbata czama 250m ergeny:( GLU, JAJ, MLE) | 10/ ik owy posilek: Kisiel 200 |dodatkowy posilek: jablko 1|dodatkowy positek: chatka |02 .
. Alergeny:( GLU,, MLE, dodatkowy posilek: jablko dodatkowy positek: mus
dodatkowy posilek: mus SEL, MLE SOJ, SO2) SO2) ml szt. 50g oWocowy 100
owocowy 100 ml dodatkowy positek 509 . Wy =20
. dodatkowy posilek: chalka
jablko 1 szt.
509
Warto$¢ odzywcza
E:2050kcal, B: 67g, T: 96g w fé livs(t)kcak%gfg’\f]f E: 1903kcal, B: 72g, T: 67g w | E2149: kcal, B: 85g, T: 80,4g w | E: 2182cal, B: 80,4g, T: 70g w ]V“:V tzuﬁg’z% 1&5’3&7’% E: 1827kcal, B: 0g, T: 52g w | E: 1809kcal, B: 61g, T: 44g w
tym NKT 26g, W: 338g w tym s Wi 8 W tym NKT3g, W: 244g w tym | tym NKT22, W: 271g wtym | tym NKT38g, W: 324g w tym Y 5, o 5 tym NKT28g, W: 278g w tym | tym NKT27g, W: 305g w tym
277g w tym cukry 5g, tym cukry 5g, blonnik: 29g,
cukry 5g, blonnik: 22g, sél: 5g it 3, Gk Sg’ cukry 5g, blonnik: 36, sdl: 6g | cukry 6g, blonnik: 37g, sél: 6g | cukry 6g, blonnik: 35g, sdl: 7g sél" 58 * 779 Icukry 5g, blonnik: 36g, sol: 8g| cukry 6g, blonnik: 21g, s6l: 5g




Niedziela

Dieta z ograniczeniem tatwo przyswajalnych weglowodanow
Poniedzialek

Wtorek

(2026-03-29) (2026-03-31)
Sniadanie] Sniad: R
Chleb razowy 100g Chleb razowy 100g
- ; 5 f Chleb razowy 100g
Margaryna $niadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g . . .
. . Jajecznica z wedlina 100g
pasztet pieczony 609 Konserwa mig¢sna 60g Salata 5
Herbata czarna 250 ml Rukola 5¢g Marear ia Sniadaniowa 10
Alergeny:( GLU, MLE) Herbata czarna 250 ml herbitayczarna 250 mlw g
Alergeny:( GLU, GRZ, ORZ, SOJ, MLE, SO2) Alergeny:( GLU, MLE)

Zupa koperkowa z ryzem 400 ml

Ziemniaki 200g

Udziec pieczony 180g

Fasolka szparagowa 120g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR MLE, LUB, ORZ, SO2)
Sposdb obrobki pesitku: gotowanie, pieczenie.

Zupa kapus$niak z ziemniakami 400 ml

Fasolka po bretonisku 400 ml

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE)

Sposob obrébki posilku: gotowanie, duszenie

Zupa ogorkowa z ryzem 400 ml

Ziemniaki 200g

Mortadela w sosie wtasnym 80g

Surowka z kapusty wloskiej z marchewka 120g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, SOJ GOR, MLE)

Sposob obroébki positku: gotowanie, duszenie, pieczenie

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Wedlina 60g

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR, SEL, MLE SOJ, SO2)
dodatkowy poisilek: jablko 1 szt.

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

twarozek z makrelg w sosie pomidorowym 80g
ogorek konserwowy 80g

Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU,, MLE, SO2)

dodatkowy poisilek: chalka S5g

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g
Kietbasa pardwkowa 100g
Ketchup 15 ml

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, JAJ, MLE)
dodatkowy poisilek: jablko 1 szt.

Warto$¢ odzywcza

E: 2042kcal, B: 78g, T: 79g w tym NKT22, W: 267g w tym cukry 6g, blonnik: 26g, sol:

6g

E: 2173kcal, B: 103g, T: 72g w tym NKT 28g, W: 289g w tym
cukry 5g, blonnik: 39,5g, sél: 9g

E: 2315kcal, B: 89g, T: 107g w tym NKT27g, W: 264g w tym cukry 6g, blonnik: 35g, sél: 9g




