Sroda

czwartek

Piatek

Dieta podstawowa

Niedziela

Poniedzialek

Witorek

Sroda

(2026-02-11)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek ze Smietang 80g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

(2026-02-12)

Sniadani

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Ser twardy 60g

satata mastowa Sg

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

(2026-02-13)

Sniadani

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa
10g

Powidlo sliwkowe 50g
kawa zbozowa 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Sniadani

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
twarozek fromage 80g z
dodatkiem ogorka zielonego
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

(2026-02-15)

Sniadanie

Chleb pszenny 120g
Margaryna $niadaniowa 10g
Kietbasa paréwkowa 100g
ketchup 15 ml

herbata czarna 250ml

Alergeny :( GLU, GOR,

(2026-02-16)

Sniadanie

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa
10g

Ser twardy 659

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

(2026-02-17)

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Marmolada 509

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

(2026-02-18)

Sniadanie

Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek pomidorowy 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE)

MLE, SOJ)
: Zupa fasolowa z makaronem : Obiad| | Obiad
Zupa ziemniac czosnkiem 300 ml Obiad5} Zupa jarz n Zupa krupnik z Zupa jarzynowa z ryzem 300
P Ziemniaki 250g pa jarzy Zupa 300 ml ziemniakami 300ml ml Zupa kapusniak z bialej kapusty z

300 ml
Makaron z sosem migsnym 250g
Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR,
MLE,)

Sposdb obrobki poesitku:
gotowanie, duszenie

Kiszka 100g

Suréwka z kapusty kiszonej
1209

Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR,
MLE)

Sposob obrobki positku:
gotowanie, duszenie, smazenie

Zupa ogorkowa z ryzem
300 ml

Lazanki 300g

kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE)

Sposob obrobki positku:
gotowanie.

ziemniakami 300 ml
Risotto z sosem migsnym
400g

kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE)

Sposéb obrobki positku:
gotowanie, duszenie

Ziemniaki 300g
karkowka 80g w sosie
wilasnym

¢wikta 1209

Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE)

Sposéb obroébki positku:
gotowanie, duszenie

Leczo z parowka 250g
Pieczywo pszenne 50g
Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE,)

Sposob obrobki positku:
gotowanie, duszenie.

Ziemniaki 2509

Pulpet w sosie pomidorowym
100g

Suréwka colestaw 120g
kompot z jabtek 150 ml

Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE)

Sposob obrébki positku:
gotowanie, duszenie.

ziemniakami 300 ml

Kasza bulgur 100g

Gulasz drobiowy 200g
Kompot z jabtek 200 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR,
MLE,)

Sposob obrobki poesitku:
gotowanie, duszenie

Paczek 100g
- Kolacja
_ [Kolacja _
Chieb razowy 100g Chieb razowy 100g

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Szynka konserwowa 60g
Rzodkiew biata 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR, MLE
SQOJ, SO2)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Pasztet mazowiecki 80g
Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU, GOR, SEL,
MLE SQOJ)

Margaryna Sniadaniowa
109

paprykarz szczecinski 80g
ogorek konserwowy 50g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE, RYB, SKO)

Kolacja
Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 60g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE,
JAJ)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina drobiowa 60g
Herbata czarna 25ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Margaryna Sniadaniowa
109

Twarozek z ogérkiem
zielonym 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE, RYB, SKO

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Satatka makaronowa 200g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR,
MLE SQOJ)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Szynka konserwowa 60g
rzodkiew biata 50g

Herbata czarna 200 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR,
MLE)

Warto$¢ odzywcza

E: 1918kcal, B: 89g, T: 71g w tym
NKT29g, W320g w tym cukry
18g, blonnik: 35g, sol: 4g

E: 2130kcal, B: 93g, T: 63g w
tym NKT24g, W: 287g w tym
cukry 4g, blonnik: 32g, s6l: 10g

E: 1983kcal, B: 91g, T: 60g
w tym NKT21g, W: 316g w
tym cukry 13g, blonnik:
44g, sol: 4g

E: 1985 kcal, B: 102g, T:
95gw tym NKT37g, W: 245g
w tym cukry 5g, blonnik: 33g,

sol: 7g

: 2119kcal, B: 61g, T: 70g w
tym NKT30g, W: 330g w
tym cukry22g, blonnik: 39g,
sol: 5g

E: 2027 kcal, B: 90g, T:

63gw tym NKT27g, W:

291g w tym cukry 15g,
blonnik: 35¢g, sol: 9g

E: 1947kcal, B: 889, T: 88g w
tym NKT32g, W: 264g w tym
cukry27g, btonnik: 34g, sol:
69

E: 2051kcal, B: 103g, T: 63g w
tym NKT21g, W286g w tym
cukryl2g, btonnik: 39g, sol: 7g




Czwartek

(2026-02-19) 02
Sniadani
Chleb pszenny 1209 Chleb pszenny 120g
Margaryna Sniadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 60g Marmolada 509
Herbata czarna 250 ml kawa zbozowa 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE,) Alergeny:( GLU, MLE)
i
Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml
Zupa ogonowa z makaronem 300 ml . A
! : Ziemniaki 2509
Kopytka ziemniaczane 200g -
- Makaron z biatym serem 300g
Sos pieczarkowy 100g kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE, JAJ, ORZ) potz]
Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE)
Sposéb obrobki positku: gotowanie, duszenie. Sposéb obrébki posilku: gotowanie, duszenie.
Kolac E.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek z rzodkiewka 80g
Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
ser twardy 60 g

Satata mastowa 5g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Warto$¢ odzywcza

E: 2116kcal, B: 99g, T: 66gw tym NKT26g, W: 299g w tym cukry 21g, blonnik: 39g, sél: 5g

E: 2124 kcal, B: 96g, T: 71gw tym NKT25g, W: 287g w tym cukry 13g, btonnik: 30g, sél: 8g




