Sroda
(2026-01-21)
Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Twarozek ze smietang 80g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

czwartek
(2026-01-22)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Ser twardy 60g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Piatek
(2026-01-23

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Powidlo sliwkowe 50g
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Dieta podstawowa

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
twarozek fromage 80g
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 10g
Kietbasa paréwkowa 100g
ketchup 15 ml

herbata czarna 250ml

Alergeny :( GLU, GOR,
MLE SOJ)

Poniedzialek
(2026-01-26)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
10g

Ser twardy 659

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR,
MLE)

Witorek
(2026-01-27)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Marmolada 50g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE, JAJ,)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek pomidorowy 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE)

Zupa ziemniaczana z czosnkiem
300 mi

Makaron z sosem migsnym 250g
Kompot z jabtek 250 ml

Zupa fasolowa z makaronem
300 ml

Ziemniaki 300g

Watrébka drobiowa z cebula
200g

Suréwka z buraka z cebula 200g

Zupa ogorkowa z ryzem
300 ml

Ziemniaki 300g
Lazanki 400g

Zupa krupnik z ziemniakami
300 ml

Risotto z sosem migsnym
4009

Zupa jarzynowa z
makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

Pieczen wieprzowa 60g w

Zupa krupnik z
ziemniakami 300ml
Fasolka po bretonsku 250g
Pieczywo pszenne 50g

Zupa jarzynowa z ryzem 300
ml

Ziemniaki 300g

Kielbasa zwyczajna 100g

Zupa kapusniak z biatej kapusty z
ziemniakami 300 ml
kasza jeczmienna 100g

Kompot 7 jablek 250 ml sosie wlasnym 30g Kompot z jabtek 250 ml  [Surowka z kapusty kiszonej |Gulasz segedynski 200g
. . . . o 120g Kompot z jabtek 200 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR Kompot z jablek 250 ml kompot z jabtek 250 ml Alergeny:( GLU, SEL, ¢wikta 200 i . ;
MLE OyR(Z) Alergeny( GLU, SEL. GOR po GOR I\XL(E) Kompot 2 jabick 250 ml | Alergeny:( GLU, SEL,  |kompot z jablel 150 ml | Alergeny:( GLU, SEL, GOR,
MLE) Alergeny:( GLU, SEL, Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE) Alergeny:( GLU, SEL MLE)
Sposdb obrobki poesitku: GOR, MLE) Sposéb obrébki positku:  |GOR, MLE) Sposéb obrébki positku: |G ORg M{E) ' ' Sposéb obrébki posillu:
gotowanie, duszenie Sposob obrobki positku: gotowanie, duszenie (l:towanie dusz:)nie : ! op towanie. dusz epm'e :
gotowanie, duszenie Sposob obrobki positku: Sposob obrobki positku: 8 ? : Sposéb obrébki positku: 8 ?
gotowanie. gotowanie, duszenie P . po :
gotowanie, duszenie.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Szynka konserwowa 60g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR, MLE
SQOJ)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
pasztet mazowiecki 80g
Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU, GOR, SEL,
MLE SQOJ)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
paprykarz szczecinski 80g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE, RYB, SKO)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 60g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE,
JAJ)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina drobiowa 60g
Herbata czarna 25ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa
109

twarozek z makrela 80g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE, RYB, SKO

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
ser topiony 50g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR,
MLE SQJ)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Szynka konserwowa 60g
Herbata czarna 200 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR,
MLE)

Warto$¢ odzywcza

E: 2133 kcal, B: 789, T: 72gw tym
NKT24g, W: 306g w tym cukry
5g, blonnik: 31g, s6l: 6

E: 2030kcal, B: 93g, T: 63g w
tym NKT24g, W: 287g w tym
cukry 4g, blonnik: 32g, s6l: 10g

E: 2116kcal, B: 99g, T:

66gw tym NKT26g, W:

299g w tym cukry 21g,
blonnik: 39g, so6l: 5g

E: 2124 kcal, B: 96g, T:

71gw tym NKT25g, W:

287g w tym cukry 13g,
blonnik: 30g, sol: 8g

: 2119kcal, B: 61g, T: 70g w
tym NKT30g, W: 330g w
tym cukry22g, blonnik: 39g,
sol: 5g

E: 2027 kcal, B: 90g, T:

63gw tym NKT27g, W:

291g w tym cukry 15g,
blonnik: 35¢g, sol: 9g

E: 2182kcal, B: 83g, T: 78g

w tym NKT 28g, W308g w

tym cukryl4g, blonnik: 44g,
sol: 5g

E: 2051kcal, B: 103g, T: 63g w
tym NKT21g, W286g w tym
cukryl2g, btonnik: 39g, sol: 7g




Czwartek

Dieta podstawowa

Piatek

Sobota

(2026-01-29)

Sniadanie}

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
pasztet wieprzowy 80g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE,)

(2026-01-30)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Marmolada 50g
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE, JAJ, SOJ)

(2026-01-31)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Pasztet wieprzowy 80g
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE, JAJ, SOJ)

Zupa ogonowa z makaronem 300 ml

Kopytka ziemniaczane 200g

Sos pieczarkowy 100g

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE, JAJ, ORZ)

Sposéb obrobki positku: gotowanie, duszenie.

Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml
Ziemniaki 300g

Makaron z biatym serem 300g
kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE)

Sposéb obroébki positku: gotowanie, duszenie.

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

Schab 80g w sosie pieczeniowym
Suréwka z buraka 120g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE)

Sposob obrobki positku: gotowanie, duszenie.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek z makrelg 80g
Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU, SEL, RYB, SKO, GOR, GLU)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
ser twardy 60 g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb razowy 1009
Margaryna Sniadaniowa 10g
Ser topiony 50g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Warto$¢ odzywcza

E: 2092kcal, B: 96g, T: 59gw tym NKT24g, W: 311g w tym cukry
15g, blonnik: 38g, sol: 7g

E: 2060 kcal, B: 74g, T: 58gw tym NKT21g, W: 325g w tym cukry 19g,
blonnik: 32g, sol: 5g

E: 2201kcal, B: 75g, T: 82g w tym NKT35g, W306g w tym cukry5g, btonnik: 36g,
so6l: 5g




