Sroda
(2026-01-21)
Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 10g

Twarozek ze smietang 80g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

czwartek
(2026-01-22)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Ser twardy 60g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Piatek
(2026-01-23

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Powidlo sliwkowe 100g
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Dieta latwostrawna

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
twarozek fromage 80g
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 10g
Kietbasa paréwkowa 100g
ketchup 15 ml

herbata czarna 250ml

Alergeny :( GLU, GOR,
MLE SOJ)

Poniedzialek
(2026-01-26)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
10g

Ser twardy 659

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR,
MLE)

Witorek
(2026-01-27)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Marmolada 50g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE, JAJ,)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek pomidorowy 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Szynka konserwowa 60g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR, MLE
SQOJ)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
pasztet mazowiecki 100g
Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU, GOR,
SEL,JAJ, MLE SQJ)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
paprykarz szczecinski 100g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE, RYB, SKO)

Kolacja
Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 65g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE,
JAJ)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina drobiowa 65¢g
Herbata czarna 25ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa
109

twarozek z makrela 100g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,
GOR, MLE, RYB, SKO

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
ser topiony 50g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR,
MLE SQOJ)

ggg%?rzynowa z makaronem Obiads| Zupa krupnik z
Zupa ziemniaczana z czosnkiem Ziemniaki 300 Zupa ogorkowa z ryzem 300 |Zupa krupnik z ziemniakami |Zupa jarzynowa z ziemniakami 300ml Zupa jarzynowa z ryzem 300 Zupa kapuéniak z bialei Kapusty z
300 ml Watrobka drob?owa 200 mi 300 ml makaronem 300 ml Makaron z sosem ml zilé]:r?nigls;rii SOO mla €] kapusty
Makaron z sosem migsnym 250g Su?(’)wka 2 buraka z 200 & Ziemniaki 300g Risotto z sosem migsnym | Ziemniaki 300g $mietankowym z Ziemniaki 300g Kasza ieczmienna 100
Kompot z jabtek 250 ml g Lazanki 300g 4009 Pieczen wieprzowa 60g w  |dodatkiem brokuta 200g  |Kielbasa zwyczajna 100g Gulasi e(se edviski 20(%
Kompot z iablek 250 ml Suréwka z marchewki 120g |kompot z jablek 250 ml sosie wlasnym 30g Kompot z jabtek 250 ml  |Suréwka z pomidora 120g Kompot zg' ab}’(’:k 200 m%
Alergeny:( GLU, SEL, GOR Alerpen J( GLU. SEL. GOR. _|kompot z jablek 250 ml Alergeny:( GLU, SEL, éwikla 200g kompot z jabtek 150 ml Alerpen J( GLU. SEL. GOR
MLE, ORZ) Mng) Y- oL : GOR, MLE) Kompot z jablek 250 ml  |Alergeny:( GLU, SEL, MLEQ) y: 1 9EL '
Alergeny:( GLU, SEL,JAJ Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE,) Alergeny:( GLU, SEL, '
Sposéb obrébki positku: . e GOR, MLE) Sposéb obrébki positku:  |GOR, MLE) GOR, MLE) . oy e
gotowanie, duszenie Sgtoos v(\)/gr?izm()jz]s(;grzzﬂku' gotowanie, duszenie Sposob obrébki positku: Sop ;izg;zrgzgfn?eﬂku'
g ' Sposob obrobki posiltku: Sposob obrébki positku: gotowanie, duszenie. Sposéb obrobki positku: 8 ?
gotowanie. gotowanie, duszenie gotowanie, duszenie.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Szynka konserwowa 65g
Herbata czarna 200 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR,
MLE)

Warto$¢ odzywcza

E: 2002kcal, B: 91g, T: 79gw tym
NKT25g, W: 244g w tym cukry
6g, blonnik: 32g, sol: 6g

E: 2001kcal, B: 90g, T: 74g w
tym NKT24g, W: 258g w tym
cukry 5g, blonnik: 34g, sol: 7g

E: 2041kcal, B: 101g, T:

66gw tym NKT26g, W:

279g w tym cukry 13g,
blonnik: 42g, sol: 6g

E: 2026kcal, B: 62g, T: 70g

w tym NKT30g, W: 306g w

tym cukry23g, btonnik: 41g,
sol: 5g

E: 2014 kcal, B: 93¢, T:
66gw tym NKT28g, W: 2799

w tym cukry 15g, blonnik:
34g, sol: 9g

E: 2095kcal, B: 98g, T:
62g w tym NKT21g,
W301g w tym cukry12g,
btonnik: 35g, sol: 7g

E: 2140 kcal, B: 92g, T:
59gw tym NKT24g, W: 3269
w tym cukry 15g, btonnik:
33g,s0l: 7g

E: 2060kcal, B: 96g, T: 59gw tym
NKT 24g, W: 303g w tym cukry
15g, blonnik: 38g, sol: 7g




Czwartek

Dieta latwostrawna

Piatek

Sobota

(2026-01-29)

Sniadanie}

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
pasztet wieprzowy 100g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,JAJ, GOR, MLE,)

(2026-01-30)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Marmolada 100g
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE, JAJ, SOJ)

(2026-01-31)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Pasztet wieprzowy 100g
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE, JAJ, SOJ)

Zupa ogonowa z makaronem 300 ml

Kopytka ziemniaczane 200g

Sos pieczarkowy 100g

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE, JAJ, ORZ)

Sposéb obrobki positku: gotowanie, duszenie.

Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml
Ziemniaki 300g

Makaron z biatym serem 300g
kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE)

Sposéb obrobki positku: gotowanie, duszenie.

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

Schab 80g w sosie pieczeniowym
Suréwka z buraka 120g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE)

Sposob obrobki positku: gotowanie, duszenie.

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek z makrelg 80g
Herbata czarna 250ml

Alergeny:( GLU, SEL, RYB, SKO, GOR, GLU)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
ser twardy 60 g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb razowy 1009
Margaryna Sniadaniowa 10g
Ser topiony 50g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Warto$¢ odzywcza

E: 2001 kcal, B: 89g, T: 73gw tym NKT31g, W: 261g w tym cukry
21g, blonnik: 32g, s6l: 6g

E: 2129kcal, B: 75g, T: 82g w tym NKT35g, W288g w tym cukry6g,
blonnik: 36g, sol: 5g

E: 2190 kcal, B: 122g, T: 71gw tym NKT28g, W: 280g w tym cukry 13g, blonnik:
31g, sol: 7g




