niedziela

(2026-01-11

Poniedzialek

wtorek

Dieta podstawowa

Sroda

czwartek

piatek

sobota

niedziela
2026-01-18

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

(2026-01-12) (2026-01-13) (2026-01-14) (2026-01-15)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Serek topiony 50g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Wedlina wieprzowa 65g
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR
MLE SOJ)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
twarozek fromage 80g
herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 10g
Kielbasa par6wkowa 100g
ketchup 15 ml

herbata czarna 250ml

Alergeny :( GLU, GOR,

(2026-01-16)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
10g

Serek topiony 50g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, GOR,

(2026-01-17)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
paréwki drobiowe 100g
ketchup 15 ml

Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g
Twarozek pomidorowy 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, MLE)

) MLE SOJ) MLE) GOR, MLE, JAJ,)
| Obiad
Zupa koperkowa 300 ml Zupa brokulowa z ziemniakami |Zupa pieczarkowa z Zupa krupnik z ziemniakami |Zupa jarzynowa z Zupa z soczewicq i Zupa jarzynowa z ryzem 300 Zupa grysikowa 300 ml

Ziemniaki 300g

Schab w sosie wlasnym
marchew gestowana 200g
Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR

300 ml

Fasolka po bretorisku 400g
Butka pszenna 70g

Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR,
MLE)

makaronem zabielana 300
ml

Ziemniaki 300g

Sznycel 100g

satatka z buraka 200g
kompot z jablek 250 ml

300 ml

Ryz biaty 100g
Wieprzowina w sosie
meksykanskim 140g
kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL,

makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

pulpet w sosie
pomidorowym 120g
Suréwka z kapusty biatej z
zalewa octowq

ziemniakami 300 ml
Makaron ze szpinakiem
400g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL,

ml

Ziemniaki 300g

Kiszka pieczona 100g
Suréwka z kapusty kiszonej
200g

kompot z jabtek 150 ml

Ziemniaki 300g

Udziec pieczony 100g

uréwka z kapusty czerwonej
200g

Kompot z jabtek 200 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR,

MLE, ORZ) GOR, MLE) Kompot z jabtek 250 ml GOR, MLE,) MLE)
Sposob obroébki positku: Alergeny:( GLU, SEL, Alergeny:( GLU, SEL, Alergeny:( GLU, SEL, >
Sposob obrobki poesitku: gotowanie GOR, MLE) Sposéb obrébki pesitku:  |GOR, MLE) Sposéb obrébki pesitku: |GOR, MLE) p e
. . . . . . Sposéb obrébki positku:
gotowanie, duszenie gotowanie, duszenie gotowanie, duszenie. " ie. duszenie
Sposéb obrébki positku: Sposéb obrébki positku: Sposéb obrébki posilku:  [SCtOWame, dusz
gotowanie, duszenie. gotowanie, duszenie gotowanie, duszenie.
Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
Chleb razowy 50g Chleb razowy 50g Chleb razowy 50g Chleb razowy 50g Chleb razowy 50g Chleb razowy 50g Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa 10g
Margaryna Sniadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa 10g |Margaryna Sniadaniowa |wedlina 65g Szynka konserwowa 65g
Szynka konserwowa 65g wedlina drobiowa 65g paprykarz szczecinski 100g |Pasta jajeczna z koperkiem |Ser twardy 65g 10g Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 200 ml

Herbata czarna 250 ml

Herbata czarna 250ml

Herbata czarna 250 ml

758
Herbata czarna 250 ml

Herbata czarna 25ml

twarozek z makrela 100g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny:( GLU, SEL, GOR,

Alergeny:( GLU, GOR, MLE Alergeny:( GLU, GOR, MLE |Alergeny:( GLU, SEL, Alergeny:( GLU, MLE, Alergeny:( GLU, GOR, MLE)
S0J) S0J) GOR, MLE, RYB, SKO) [JA)J) Alergeny:( GLU, MLE) Alergeny:( GLU, SEL, MLE SOJ)
GOR, MLE, RYB, SKO
Dodatkowa kolacia Dodatkowa kolacia Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolac [Dodatkowa kolacjal Dodatkowa kolacia Dodatkowa kolacia

jabtko 1 szt

jabtko 1 szt

Kisiel 200 ml
Alergeny:( GLU)

jabtko 1 szt

Kisiel 200 ml
Alergeny:( GLU)

jabtko 1 szt

jabtko 1 szt.

Jabtko 1 szt.

Warto$¢ odzywcza

E: 2208Kkcal, B: 84g, T: 91g w tym
NKT37g, W276g w tym cukry
19g, blonnik: 27g, sdl: 6g

E: 2214 kcal, B: 96g, T: 76gw
tym NKT28g, W: 297g w tym
cukry 16g, btonnik: 27g, sél: 5g

E: 2368kcal, B: 100g, T: 99g
w tym NKT35g, W284g w
tym cukry6g, blonnik: 31g,

sol: 7g

E: 2124 kcal, B: 96g, T:

71gw tym NKT25g, W:

287g w tym cukry 13g,
blonnik: 30g, sol: 8g

E: 2227kcal, B: 88g, T: 72g
w tym NKT29g, W324g w
tym cukry22g, blonnik: 36g,
sol: 8g

E: 2316kcal, B: 72g, T:
80g w tym NKT32g,
W338g w tym cukryl2g,

blonnik: 28g, sol: 6g

E: 2182kcal, B: 83g, T: 78¢g
w tym NKT 28g, W308g w
tym cukryl4g, blonnik: 44g,

sol: 5g

E: 2380 kcal, B: 108g, T: 94gw
tym NKT35g, W: 286g w tym
cukry 12g, btonnik: 23g, sol: 5g




Dieta podstawowa

Poniedzialek wtorek
2026-01-19 (2026-01-20)
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g
paprykarz szczecinski 100g Pasztet wieprzowy 100g
Herbata czarna 250 ml herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE, RYB, SKO) Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE, JAJ, SOJ)
Zupa ziemniaczana 300 ml Zupa fasolowa z makaronem 300 ml
Bigos z kapusty kiszonej 400g Ziemniaki 300g
Bulka pszenna 70g Gulasz wieprzowy 100g
Kompot z jablek 250 ml 200g
kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE, JAJ, ORZ)
Alergeny:( GLU, SEL, GOR, MLE)
Sposob obrébki posilku: gotowanie, duszenie. Sposéb obrobki poesitku: gotowanie, duszenie.
Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g
Chleb razowy 50g Chleb razowy 50g
Margaryna Sniadaniowa 10g Margaryna Sniadaniowa 10g
wedlina drobiowa 65g Ser topiony 50g
Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250 ml
Alergeny:( GLU, SEL, GOR, GLU)
Alergeny:( GLU, MLE)
Dodatkowa kolacjal Dodatkowa kolacjal

jabtko 1 szt.

jabtko 1 szt.

Warto$¢ odzywcza

E: 2232kcal, B: 76g, T: 72g w tym NKT27g, W330g w tym cukry 22g, blonnik: 25g, s6l: 7g

E: 2126 kcal, B: 98g, T: 67gw tym NKT22g, W: 300g w tym cukry 10g, blonnik: 37g, s6l: 4g




