czwartek

Dieta podstawowa

(2025-12-11

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Twar6g migsny 1009

Safata mastowa 35g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Sniadanie

Chleb pszenny 50g.

Rogal 70g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Dzem wieloowocowy 509

Ser twarogowy 100g

Kawa zbozowa 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Sobota
(2025-12-13)
Chleb pszenny 100g.

Margaryna $niadaniowa 15g.

Ser topiony 100g.

pomidor 80g.

Kawa zbozowa 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, JAJ)

Niedziela
(2025-12-14)
Chleb pszenny 100g.

Margaryna $niadaniowa 15g.

Twarozek pomidorowy 100g.

Ogorek zielony 80g

herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2, GOR)

Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml.

Ziemniaki 300g.

Filet z kurczaka zapiekany w sosie porowym 140g.
Surdéwka z kapusty pekinskiej, marchewki i papryki z

Zupa grysikowa 3009
Ryba po grecku 200g
Ziemniaki 300g

Zupa ogonowa z makaronem 300 ml.

Ziemniaki 300g.

Mortadela w sosie cebulowym 120g.

Surdwka z kapusty czerwonej w zalewie octowej

Zupa koperkowa 300 ml
pieczen rzymska z polgdwica 140g
Suréwka z marchewki i jabtka 200g

sosem majonezowym 200g. kompot z jabtek 250 ml igg?po t 7 jablek 250 ml kompot 250 ml.

Gruszka 1 szt. Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB) ] Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, MLE, JAJ) ?:]r)ge“y' (GLU, SEL, GOR, LUB, 02, MLE,

Chleb razowy 50g. Chleb razowy 50g. Chleb razowy 50g. Chleb razowy 50g.

Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Kietbasa krakowska 75g.

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250ml.

Alergeny: (GLU, SOJ, GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Satatka jajeczna z makrelg w sosie pomidorowym i ogorkiem
kiszonym 200g .

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, RYB, JAJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Szynka wieprzowa 75g.

Papryka 80g.

Herbata czarna 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Szynka wieprzowa 75g.

Rzodkiew biata ze $mietang 80g.
Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

Jogurt owocowy 150 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Wafle tortowe z nadzieniem 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

ciasto 100g
Alergeny: (JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja

herbatniki 50g.
Alergeny: (JAJ, GLU)




Poniedzialek

wtorek

Dieta podstawowa

Sroda

czwartek

piatek

Sobota

(2025-12-15)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Paprykarz szczecinski 100g.
Ogorek kiszony 100g.
Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-12-16)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g.
margaryna $niadaniowa 15g.
Jajecznica z kietbasa 100g
Pomidor 50g.

jabtko 1 szt.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU,SOJ, MLE,
GOR, SO2)

(2025-12-17)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Wedlina drobiowa 75g
Rukola 5g

ogorek zielony 50g

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ
S02,)

(2025-12-18)
Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Twarozek z makrela 100g
cebula czerwona 35g.
Satata mastowa 5g
Jabtko 1 szt
herbata czarna 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
SO2)

(2025-12-19)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Ser twardy 75g.

Pomidor 80g.

Jablko 1 szt

Kawa zbozowa 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
S02)

(2025-12-20)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g.

Margaryna $niadaniowa 15g.
Twarozek zrzodkiewka 100g
pomidor 80g.

Kawa zbozowa 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, JAJ)

Zupa zurek z ziemniakami
300 ml.

Fasolka po bretonsku 400g.
Bulka ziarnista 70g.

Jabtko 1 szt

Kompot z jabtek 250 ml.
Alergeny: (GLU, SEL,GOR,

Zupa pomidorowa z ryzem biatym
300 ml.

Ziemniaki 300g.

Kiszka pieczona 150g

kapusta kiszona na ciepto 200g
Kompot z jabtek 250 ml.
Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

Zupa ziemniaczana z czosnkiem
300 ml.

Leczo z parowka wieprzowa 200g
Butka grahamka 100g

gruszka 1 szt.

Kompot z jabtek 250 ml.
Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

Zupa brokutowa z makaronem 300ml.
Ziemniaki 300g.

Udziec pieczony 180g

Salatka z buraka, jajka i cebuli z
sosem majonezowym 200g

Kompot z jabtek 250 ml.

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,

Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml.
Makaron z biatym serem 400g
Gruszka 1 szt

kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2, MLE,)

Zupa jarzynowa z makaronem 300
ml.

Ziemniaki 300g.

Schab pieczony w sosie koperkowym
120g.

Surowka z kapusty biatej i marchewki
200g

kompot z jablek 250 ml

LUB, SO2, MLE) LUB, JAJ, GOR) LUB, SO2, MLE) SO2, MLE, JAJ) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2, MLE, JAJ)
-
Kolacja "
Mar ap na S'r?;ada?ﬁowa 5 Chleb razowy 50g. Butka kajzerka 50g. Butka pszenna 70g Chleb pszenny 100g. Chleb sze\rl1vl¥ 53'
sary & IChleb pszenny 50g margaryna $niadaniowa 15g. Margaryna Sniadaniowa 15g. Margaryna Sniadaniowa 15g. P Y09

Ser twardy 75g.

Rzodkiew biata ze $mietang
80g

Roszponka 5g

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, GOR, SOJ,
S0O2)

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Ser topiony 100g.

Ogorek zielony 80g.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Satatka jajeczna z serem zoOitym
ogorkiem konserwowym i
tunczykiem 200g

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

Pasta z sera feta z dodatkiem
suszonych pomidoréw 1009

Jajko 1 szt

Herbata czarna 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, LUB
SOJ, Sel

Jajka w sosie tatarskim 150g

satata mastowa 35¢g

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ,
SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Szynka wieprzowa 75g.

Ogorek kiszony 100g

Herbata czarna 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR,
SO2)

Dodatkowa kolacja

Kiwi 2 szt.

Dodatkowa kolacja

Kakao 200 ml.
Rogal stodki 1 szt.
Alergeny: (MLE, JAJ)

Dodatkowa kolacja

Serek homogenizowany 200g
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 1509
chatka 509
Alergeny: (GLU)

Dodatkowa kolacjal

Banan 200g

Dodatkowa kolacja
biszkopty 50g
Alergeny: (JAJ, GLU)




