Poniedzialek

wtorek

Sroda

Dieta podstawowa

czwartek

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-12-01)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek migsny 100g
kawa zbozowa 250 ml
Ogorek zielony 80g
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-12-02)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Szynka wieprzowa 75g
Pomidor 80g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-12-03)
Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
twarozek pomidorowy 100g
Ogorek zielony 50g
Roszponka 5g
Zupa mleczna z kasza manng
300 ml
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S02,)

(2025-12-04)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Jajecznica z kietbasa 200g
pomidor 80g

rukola 5g

Kawa zbozowa 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-12-05)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek fromage 100g
ogorek kiszony 80g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-12-06)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
pardéwki drobiowe 100g
Ketchup 15 ml

musztarda 15 ml

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-12-07)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 159
pasztet drobiowy pieczony
100g

pomidor 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, GOR)

Zupa krupnik ziemniakami
300 ml

Bigos z wedling wieprzowa
4009

Butka wieloziarnista 100g
kompot z jabtek 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL,

Zupa jarzynowa z groszkiem
cukrowym i makaronem 300
mi

Sznycel 1009

Ziemniaki 300g

Cwikla 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Zupa zurek z ziemniakami 300
ml

Ryz basmati 100g
Wieprzowina w sosie stodko-
kwasnym 200g

Surowka z kapusty pekinskiej,
papryki i kukurydzy 200g
kompot z jabtek 250 ml

Zupa porowa z dodatkiem serka
topionego i makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

Karkowka w sosie wiasnym
Suréwka z marchewki z
dodatkiem ananasa 200g
Kompot z jabtek 250 ml

Zupa ryzowa 300 ml

Ryba smazona 120g
Ziemniaki 300g

Surowka z kapusty kiszonej
2009

kompot z jablek 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

schab w sosie koperkowym
1409

ziemniaki 300g

Suréwka z selera z rodzynkami
200g

Kompot z jabtek 250 ml

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g

Udko pieczone 180g

Satata kopenhaska 200g
kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

Margaryna Sniadaniowa 15g
Kietbasa krakowska
drobiowa 75g

salata mastowa 35g

pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Chleb pszenny 50g

Chleb razowy 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Pasztet drobiowy 100g

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb razowy 50g
Margaryna $niadaniowa 15g
wedlina wieprzowa 75g
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SOJ, S0O2)

Chleb razowy 509
Margaryna Sniadaniowa 15g
Kiszka pieczona 150g
ketchup 15g

musztarda 15g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE)

Chleb razowy 509
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser zotty 75g

Salata mastowa 35g
Pomidor 80g

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, JAJ, SO2)

Chleb razowy 509
Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka wieprzowa 75g
ogorek zielony 80g,

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

&T_ZE)GOR’ LUB, $02, ﬁ'l?lgg‘a% (8('-)[;')3&' GOR, | Alergeny: (GLU, SEL, GOR, ﬁ'l?l';gesrg; ((134%1{: sJi';) GOR, |1 UB, S02,JAJ, MLE, RYB)|Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |F*UB>S02, MLE)
’ ’ LUB, SO2, MLE) > ’ ’ LUB, SO2, MLE, JAJ)
-
p - Kolacja : .
Chieb pszenny 50g e p
Chleb razowy 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g

Chleb razowy 50g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka wieprzowa 75¢g
pomidor 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

Mandarynki 2 szt

Dodatkowa kolacja

Kakao 200 ml
chatka 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka 100g
Alergeny: (MLE, GLU, JAJ)

Dodatkowa kolacja

kajzerka 70g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

jabtko 200g

Dodatkowa kolacjal

Ciasto 100g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)




Dieta podstawowa
Poniedzialek wtorek Sroda

(2025-12-08) (2025-12-09) (2025-12-10)

Sniadanie = :

Chleb pszenny 100g Chleb sz

Chleb pszenny 100g margaryna sniadaniowa 15g pszen 'yd 9 15

Margaryna Sniadaniowa 15g paprykarz szczecinski 75g réla r}glg)aryna sr}lakanlowi’:l 00 9

Twarozek z makrela i zielona cebulka 100g ogorek zielony 50g kelfchz;sjal%a;r?l\N owa &

kawa zbozowa 250 ml herbata 250 ml herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO, SOJ, GOR, SO2) Alergeny: (GLU, MLE, Alergeny: (GLU, MLE, SO2))
GOR, SO2, RYB) geny- ’ 90

Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml Ziemniaki 300g Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 300 ml

makaron z sosem brokutowo-$mietanowym 400g Kietbasa pieczona 180g Lazanki z dodatkiem migsa wieprzowego 400g

kompot 250 ml Surdéwka z czerwonej kapusty 200g kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, JAJ GOR, LUB, SO2, MLE) Kompot z jabtek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, JAJ, GOR)

Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb 'szenn 50

Chleb razowy 50g Chleb razowy 50g Chleb ?azowyy509g

Margaryna Sniadaniowa 15g Margar_yna Sniadaniowa 15g margaryna §niadaniowa 15g

Kielbasa krakowska groblowa d,mb.l owa 75g SerrtOpIOhy 1009 Satata z selera z dodatkiem szynki konserwowej, kukurydzy i ananasa

Safata lodowa z pomidorem i ogérkiem 80g Ogorek zielony 80g Herbata czarna 250 ml

Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2) Alergeny: (GLU, MLE, SO2) geny: ' '

banan 200g Drozdzéwka 200g W ijlina 35 9
Alergeny: (MLE,JAJ) A?ergeny: %GIU)




