niedziela

Poniedzialek

wtorek

Dieta latwostrawna

Sroda

Czwartek

Sobota

niedziela

(2025-12-21)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

Twarozek ze
szczypiorkiem 100g
Herbata czarna 200 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

(2025-12-22)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa
159

Ser twardy 100g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU,
MLE)

(2024-12-23)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

twarozek pomidorowy
1009

Ogorek zielony 50g
Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny:(MIE, GLU)

(2024-12-24)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

Ser topiony 100g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny:(MIE, GLU)

(2024-12-25)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

wedlina drobiowa 75g,
papryka czerwona 80g
herbata czarna 250 ml
Alergeny:(MIE, GLU,
S0J, GOR, SO2)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa
159

Wedlina wieprzowa 75¢
Ogorek zielony 80g
Kawa zbozowa 250ml
Alergeny:(MIE, GLU,
SOJ, GOR, S0O2)

(2024-12-27)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek 100g

Dzem 50g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE)

(2024-12-28)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
pasztet wieprzowy 100g
ogorek kiszony 50g
Herbata czarna 200 ml
Alergeny:(MIE, GLU, SOJ,
GOR, SO2)

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki, gotowane
3009

Udziec drobiowy
pieczony 140 g
Suréwka z marchewki z
s0sem majonezowym
2009

Kompot z jabtek 250 ml

Zupa krupnik z
ziemniakami 300 ml
Potrawka z kurczaka z
warzywami 2009

kasza bulgur 100g
Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny: (GLU, SO2,

Zupa pieczarkowa z
ziemniakami 300 ml
Makaron ze szpinakiem
4009

kompot z jabtek 250 ml
Gruszka 1 szt

Alergeny: (GLU, MLE,

Zupa z czerwona
soczewicg i ziemniakami
400 ml

Bulka pszenna 100g
Mandarynki 2 szt
Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny:(GLU, LUB,

Zupa koperkowa z ryzem
300 ml

Ziemniaki 300g

Filet z kurczaka pieczony
1409

Fasolka szparagowa
gotowana 150g

Kompot z jabtek 250ml
Pomarancza 200g

Zupa jarzynowa z
makaronem 300 ml
ziemniaki gotowane 300g
Gulasz drobiowy 200g
marchewka mini 200g
kompot 250 ml

banan 200g
Alergeny:(GLU, LUB,

Zupa ogorkowa z ziemniakami
300 ml

makaron z biatym serem 400g
kompot z jabtek 200 ml
Alergeny:(GLU, LUB, SEL,
GOR, S02)

Zupa jarzynowa z makaronem

300 ml

Ziemniaki, gotowane 300g
Schab pieczony w sosie
koperkowym 1209

Suréwka z marchewki j 200g

Kompot z jabtek 200 ml

Herbata czarna 200 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
RYB, SKO, GOR, SEL,
SO2)

Herbata czarna 200 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, RYB, JAJ)

jajkiem 200g

pomidor 50g

Herbata czarna 200 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, RYB, JAJ)

pieczona 100g

kompot z suszu 200 ml
rna 200 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, RYB, JAJ)

Ogorek zielony 100g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny:(MIE, GLU,
S0OJ, GOR, SO2)

Herbata czarna 250ml
Alergeny:(MIE, GLU,
S0J, GOR, SO2)

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, RYB,
SKO, GOR, SEL, SO2)

Alergeny:(GLU, LUB, GOR, LUB, SEL, SOJ) |[LUB, SEL, GOR) SEL, GOR,, SO2) Alergeny:(GLU, LUB, SEL, GOR, JAJ, SO2) él(glégegété)(}LU, LUB, SEL,
SEL, GOR, JAJ, SO2) SEL, GOR, JAJ, SO2) :
Chleb pszenny 50g Barszcz czerwony 300
Chleb pszenny 100 g ik Chleb razowy 50g ml Chleb pszenny 50g L
0. : Chleb pszenny 50g o . . Chleb pszenny 50g -

Margaryna Sniadaniowa Margaryna Sniadaniowa |Uszka z grzybami 50g  |Chleb razowy 50g Chleb pszenny 50g

Chleb razowy 50g : 5 . Chleb razowy 50g
15¢g Marearyna Sniadaniowa Makrela w sosie Gotabek 120g Margaryna Sniadaniowa Margaryna Sniadaniowa Chleb razowy 50g Chleb pszenny 1009
Paprykarz 100 g 15g ganm pomidorowym z Pierogi 200g 159 15g gann Margaryna Sniadaniowa 15g Margaryna Sniadaniowa 15g
Ogorek kiszony 80 g Safatka Sledziowa 200g ogorkiem kiszonym i Ryba panierowana Wedlina wieprzowa 75g Wedlina wieprzowa 75g Paprykarz szczecinski 100g Ser topiony 100g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny:(MIE, GLU)

Dodatkowa kolacja

Gruszka 200 g

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 1509
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Serek
homogenizowany 1509
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Ciasto 100g
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ)

Dodatkowa kolacja

Ciasto 100g
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ)

Dodatkowa kolacja

Ciasto 1009
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ)

Dodatkowa kolacj

jabtko 200g

Dodatkowa kolacja

gruszka 200g




Dieta latwostrawna

Poniedzialek wtorek Sroda
(2025-12-29) (2024-12-30) (2024-12-31)
Chleb pszenny 100 _— Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
pszenny ~059 Margaryna Sniadaniowa 15g Margaryna Sniadaniowa 15g
Margar_yna $niadaniowa 15g ser 70ty 75g Twarozek 100g
iir t;p];(;r!i 1202g5 0ml pomidor 509 Dzem 50g
(GVIiUZ MZLEV S02) Kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250 ml
' ' (GLU, MLE, SO2) (GLU, MLE, SO2)
Obiad
Obiad Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml

Zupa zurek z ziemniakami 300 ml

Gulasz drobiowy z warzywami 200g

Kasza kuskus 100g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, LUB, SEL, GOR)

Zupa ziemniaczana 300 ml

Leczo z kietbasa parowkowa 200g

Butka wieloziarnista 100g

kompot z jabtek 250 ml

Gruszka 1 szt

Alergeny: (GLU, MLE, LUB, SEL, SOJ, GOR)

Ziemniaki 300g

Filet z kurczaka w sosie paprykowym 200g
Suréwka colestaw 200g

kompot z jabtek 250 ml

Gruszka 1 szt

Alergeny: (GLU, MLE, LUB, SEL, GOR)

Chleb pszenny 50g

Chleb razowy 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Paprykarz szczecinski 100g

Herbata czarna 200 ml

Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO, GOR, SEL, SO2)

Chleb pszenny 50g

Chleb razowy 509

Margaryna Sniadaniowa 15g

Pasta z twarogu i makreli 100g

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 200 ml

Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO, GOR, SEL, SO2)

Chleb pszenny 50g

Chleb razowy 509

Margaryna Sniadaniowa 15g

Wedlina 75 g

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 200 ml

Alergeny:(MIE, GLU, SOJ, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka 100g
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ)

Dodatkowa kolacja

Paczek 1 szt
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ)

[Dodatkowa kolacja

Ciasto 100g
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ)




