piatek

Dieta latwostrawna

Sobota

Niedziela

(2025-11-21)

Sniadani

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

paprykarz szczecinski 100g

ogorek zielony 80g

Satata mastowa 5g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

(2025-11-22)

Sniadani

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

Twarozek z rzodkiewka i koperkiem 100g

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, JAJ, GOR, SO2)

(2025-11-23)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

Kietbasa paréwkowa 100g

ketchup 15g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2, GOR)

Barszcz czerwony z jajkiem i ziemniakami 300 ml
Makaron z biatym serem 400g
kompot z jabtek 250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
Risotto wieprzowe 400g

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g
Karkowka pieczona w sosie ketchupowym 140g

jablko 1 szt Kompot z jablek 250 ml Salatka kopenhaska 200g
‘ Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE, JAJ) kompot 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)
Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g
Chleb razowy 50g Chleb razowy 50g Chleb razowy 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g

ser topiony 100g

pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

pomidor 80g

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

ogorek zielony 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

herbatniki 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

Chalka 50g
Dzem 50g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja
jabtko 200g




Poniedzialek

wtorek

Sroda

Dieta latwostrawna

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

(2025-11-24)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159
pasztet kremowy 100g
Jablko 1 szt
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
RYB, SKO, SOJ, GOR,
SO2)

(2025-11-25)

Chleb pszenny 100g
margaryna sniadaniowa 15g
Wedlina drobiowa 75g
papryka 50g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-11-26)
Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
Ser twardy 759
Satata mastowa 5¢g
Pomidor 80g
Zupa mleczna z makaronem typu
zacierka 300 ml
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2,)

(2025-11-27)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
pasztet drobiowy 100g
pomidor 80g

Roszponka 5g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, GOR)

(2025-11-28)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 100g

Satata mastowa 5g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, RYB,
SKO, SOJ, GOR, SO2)

(2025-11-29)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
parowki drobiowe 100g
ketchup 15 ml

pomidor 50g

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-11-30)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
ser topiony 100g

ogorek zielony 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2,)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml

Zupa jarzynowa z
makaronem 300 ml
Pieczen rzymska 100g w

Zupa grochowa z ziemniakami
300 ml

Gulasz z indyka z warzywami
1009

Zupa pomidorowa z ryzem
biatym 300 ml

Ziemniaki 300g

Schab pieczony w sosie

Zupa kalafiorowa ziemniakami i i
makaronem 300 ml
Ryba pieczona 180g

Zupa pieczarkowa z
makaronem 300 ml
kiszka pieczona 200g

Ros6t z makaronem 400g
Ziemniaki 300g

éigifggiﬁ]\g’a] gggg ;?Zﬁ:;i?g‘&‘gy m Suréwka z kapusty pekinskiej z |wlasnym 140g Mieszanka krolewska 200g Ziemniaki 300g L;i':g“?golg) ?)r:ﬂfgg ,
kompot 250 ml Buraczki na cieplo 200g marchewka 200g Suréwka z marchewki 200g |kompot 250 ml Suréwka z pomidora 200g kapusta pekiiska 200g
Alergeny: (GLU, SEL, |[Kompot z jablek 250 m Jabtko 1 szt Gruszka 1 szt Jablko 1 szt Kompot z jabtek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR
GOR LIjB SOZ’ MLiZ) Alergeny: (GLU, SEL kompot 250 ml kompot 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB SOi MLE’) ' '

> LEB, S GOR. LUB, JAJ, GOR) _|Alergeny: (GLU, SEL, GOR,  |Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |LUB, SO2, MLE) LUB, JAJ, GOR) » D%

’ A LUB, SO2, MLE) LUB, SO2, MLE)

Chleb pszenny 50g .
Chleb razowy 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chieb 0
Margaryna Sniadaniowa |Chleb razowy 50g Chleb razowy 50g P yoUg Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g Chleb pszenny 50g

159

Kietbasa krakowska
wieprzowa 75g
pomidor 80g

Rukola 59

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, S02)

Margaryna Sniadaniowa
159

Ser topiony 100g

ogorek zielony 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S0O2)

margaryna $niadaniowa 15g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
1009

Ogorek zielony 80g

Satata mastowa 5g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb razowy 509
Margaryna Sniadaniowa 15g
wedlina wieprzowa 75g
Papryka 50g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

Chleb razowy 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Satatka $ledziowa 200g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
S02)

Chleb razowy 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g
wedlina drobiowa 100g
Ogorek kiszony 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb razowy 50g

margaryna $niadaniowa 15g
Wedlina wieprzowa 75g
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Dodatkowa kolacja

Banan 180g

Drozdzowka
Alergeny: (MLE,JAJ,
GLU)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 1509
(MLE)

Dodatkowa kolacja

serek homogenizowany 200g
(MLE)

Dodatkowa kolacja

Kiwi 2 sz

chatka 100g
Gruszka 1 szt
Alergeny: (MLE,JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja

ciasto 100g
Alergeny: (GIU, JAJ, MLE))




