Poniedzialek

Wtorek

Sroda

Dieta latwostrawna

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

(2025-11-10)

Sniadanie}

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

Ser topiony 100g
Marmolada owocowa 509
Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (MLE, GLU,
SO2)

(2024-11-11)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
konserwa migsna 100g
Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (MLE, GLU, LUB,
S0J, GOR, S02)

(2024-11-12)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g

Pomidor 80g

Zupa mleczna z kasza manna
300 ml

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (MLE, GLU, LUB,
S0J, GOR, S02)

(2024-11-13)

Sniadanie

Chleb pszenny 1009
Margaryna Sniadaniowa 15g
Wedlina wieprzowa 75g
rzodkiew biata ze $miketang 80g
Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (MLE, GLU, LUB,
S0J, GOR, S02)

(2024-11-14)
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa
159
Paprykarz szczecinski
100g
ogorek konserwowy 50g
herbata czarna 250 ml

Alergeny: (MLE, GLU,
LUB, SOJ, GOR, RYB,
SKO S0O2)

(2024-11-15)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g

pasta z twarozku i rzodkiewki 100g

papryka konserwowa 80g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (MLE, GLU, SO2)

(2024-11-16)

Sniadanie}

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Kietbasa na goraco 100g
ketchup 159

Papryka czerwona 50g
Kawa zbozowa 200 ml

Alergeny: (MLE, GLU, LUB,
S0J, GOR, S02)

Zupa ogorkowa z ryzem
300 ml
Makaron ze szpinakiem i

Zupa ogonowa z makaronem
300 mi

Ziemniaki gotowane 300 g
Pieczen rzymska 100g

Zupa pomidorowa z ryzem 300
ml

Ziemniaki 300g

Mortadela w sosie koperkowym
1209

Zupa krupnik z miksu kasz 300
ml

Ziemniaki 300g
Kurczak w sosie pieczarkowym
1409

Zupa fasolowa z
makaronem 300 ml
Ziemniaki, gotowane
300g

Zupa jarzynowa z makaronem i
groszkiem cukrowym 300 ml
Schab pieczony w sosie wlasnym
1409

Ros6t z makaronem 300 ml
Ziemniaki, gotowane 300g
Udko gotowane

180g

serem feta 400g. . h L Ryba pieczona 140g kalagior 200g -
Kompot 7 jablek 200 ml Brokut ZQOg Salata mastowa z marchewka i |Suréwka z marchewki i jablka Marchewka mini 200 |[Kompot 7 jablek 250 ml Marchewkf’zl z groszkiem 200g
Alergeny: (GLU, MLE Kompot z jabtek 250 ml z sosem vinegrete 2009 200g Kompot z iablek 250 ml Kompot z jabtek 250 ml
SELgu}’ﬁ) * " |Alergeny:( GLU, MLE, GOR, |Kompot z jablek 250 ml Kompot z jablek 250 ml Alsroon J( QLU MLE, | Alergeny:(GLU, MLE, GOR, _|/lergeny:( GLU, MLE, GOR,
’ LUB, SEL, SO2) Alergeny:( GLU, MLE, GOR, |Alergeny:( GLU, MLE, GOR, GOlg Li’jB SFL. 502 |LUB gEIEI-SOZ ' ' ' |LUB, SEL, SO2
LUB, SEL, SO2 LUB, SEL, SO2 ? ’ > ’ ?
- Kolacja :
Kolagja - Kolacj Chleb razowy 50 g Kolacja Kolacja Kolacja
Chleb razowy 50 g Kolacja Chleb razowy 50 g
Chleb razowy 50 g Chleb pszenny 50g Chleb razowy 50 g Chleb razowy 50 g
Chleb pszenny 50g Chleb razowy 50 g 5. . Chleb pszenny 50g
6. . Chleb pszenny 50g Margaryna Sniadaniowa 15 g |Chleb pszenny 50g e . Chleb pszenny 50g
Margaryna Sniadaniowa |Chleb pszenny 50g e . . . 5. . Margaryna Sniadaniowa . .
5 2. . Margaryna Sniadaniowa Makrela w sosie pomidorowym [Margaryna Sniadaniowa > Margaryna Sniadaniowa 15g
159 Margaryna Sniadaniowa 15g . . Ser zotty 75g .
. . . . Twarozek z rzodkiewka 100g 160g 159 Wedlina 75g
Parowki drobiowe 150g |Wedlina wieprzowa 75g X . . Satata mastowa 5g :
omidor 50 Herbata czarna 250ml Ogorek zielony 80g Rukola 5¢g Satatka jajeczna 150g omidor 80 pomidor 50g
P 9 Herbata czarna 250 ml Ogorek zielony 50g Herbata czarna 250 ml~ |P g Herbata czarna 200 ml

Ketchup, tagodny 15¢g
Herbata czarna 200 ml
Alergeny: (GLU, SOJ,

Alergeny: (GLU, SOJ, SO2,
LUB,)

Alergeny: (GLU, SOJ, SO2,

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, SOJ,

Herbata czarna 200 ml

Alergeny: (GLU, SOJ, SO2,

LUB,) Alergeny: (GLU, SOJ, SO2, |SO2, LUB) Alergeny: (GLU, S0OJ, 502, LUB |} 15"
S02,LUB,) )
LUB,)
, . : [Dodatkowa kolacja
Od ]‘W ka = DO lacja Dodatkowa kolacja DoaaaCJa Serek homogenizowany Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacia
rozdzowka 1008 9 Jogurt owocowy 150g & 9 150ml Jablko 1 szt |

Alergeny: (GLU, JAJ,
MLE)

Alergeny: (GLU, SOJ, SO2,
LUB,)

Alergeny: (GLU, SOJ, SO2,
LUB,)

Alergeny: (GLU, SOJ,
S02,LUB,)

Gruszka 1 szt




Dieta latwostrawna

Poniedzialek

(2024-11-17)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Pasztet kremowy 100g
Papryka 100g

Kawa zbozowa 200ml

Alergeny: (MLE, GLU, SO2, JAJ)

wtorek
(2024-11-18)

Chleb pszenny 100

Margaryna Sniadaniowa 15g
Wedlina drobiowa 75g
ogorek 50g

Kawa zbozowa 200 ml

Alergeny: (MLE, GLU, S0O2,, SOJ)

Sroda
(2024-11-19)

Chleb pszenny 1009

Margaryna Sniadaniowa 15g

Twarozek pomidorowy 100g

rzodkiew biata 50g

Zupa mleczna z musli owocowym 300 ml
herbata czarna 200 ml

Alergeny: (MLE, GLU, SO2,)

Chleb pszenny 100g
Sztangiel 100g

ser topiony 50g

Dzem 50g

pomidor 50g

Kawa zbozowa 200 ml

Alergeny: (MLE, GLU, SOJ)

Zupa ryzowa 300 ml

Strogonow wieprzowy z ziemniakami 400g
Butka pszenna 100g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE, GOR, LUB, SEL,
S02)

Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml
Ziemniaki, gotowane 300g

schabowy 140g pieczony w sosie wlasnym
Kapusta kiszona na ciepto 200g

kompot z jabtek 250 ml

Alergeny:( GLU, MLE, GOR, LUB, SEL, SO2)

Zupa kapusniak z ziemniakami 300 ml
Ryz biaty 100g

kurczak w sosie stodko-kwasnym 1409
Gruszka 1 szt

Kompot z jabtek 200ml

Alergeny:( GLU, MLE, GOR, LUB, SEL, SO2)

Zurek z kielbasa bialg , jajkiem i ziemniakami 400 ml
Makaron z sosem po bolonsku 400g

Kompot z jabtek 300 ml

Jabtko 200g

Alergeny:( GLU, MLE, GOR, LUB, SEL, SO2)

Chleb razowy 50 g

Chleb pszenny 50g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Konserwa migsna 100g
Roszponka 5g

pomidor 50g

Herbata czarna 200 ml

Alergeny:( GLU, MLE, GOR, LUB, SEL,
S02)

Chleb razowy 50 g

Chleb pszenny 50g
Margaryna Sniadaniowal 5g
Kiszka 300g

Ketchup, tagodny 15g
Musztarda 159

Herbata czarna 200 ml

Alergeny:( GLU, MLE, GOR, LUB, SEL, SO2)

Chleb razowy 50 g

Chleb pszenny 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Satatka z tunczyka ijajka 100g
ogorek konserwowy 50g
Herbata czarna 200ml

Alergeny:( GLU, MLE, GOR, LUB, SEL, SO2)

Chleb razowy 50 g

Chleb pszenny 50g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka z piersi kurczaka 759
Ogorek 50g

Rukola 5g

Herbata czarna 200 ml

Alergeny:( GLU, MLE, GOR, LUB, SEL, SO2)

Dodatkowa kolacja

Kisiel owocowy 200 ml

Dodatkowa kolacja

Butka pszenna 100g

Dodatkowa kolacja

Ciasto 100g

Dodatkowa kolacja

Koktajl owocowy 200 ml




Alergeny: (GLU)

ser topiony 100g
Alergeny (GLU, MLE)

Alergeny: (GLU, JAJ, MLE)

Alergeny: (GLU, MLE)




