Sroda

Dieta podstawowa

czwartek

piatek

Sobota

Chleb pszenny 100g.
margaryna $niadaniowa 15g.
Jajecznica z kielbasa wieprzowa
1509

Ogorek zielony 80g.

Kawa zbozowa 250 ml.
Alergeny: (GLU,SOJ, MLE,
GOR, SO2)

(2025-10-22)

Sniadani

Chleb pszenny 100g.

Margaryna $niadaniowa 15g.
parowki drobiowe 150g.

Ketchup 15 ml.

Satata mastowa 359

Kawa zbozowa 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ SO2,)

(2025-10-23
Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
100g.
Pasztet pieczony 100g
Satata mastowa 35g
Pomidor 80g
Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

(2025-10-24)

Chleb pszenny 50g.

Rogal 70g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Dzem wieloowocowy 509

Ser twarogowy 1009

Kawa zbozowa 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

(2025-10-25)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Ser topiony 100g.

pomidor 80g.

Kawa zbozowa 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
JAJ)

Niedziela
(2025-10-26)
Chleb pszenny 100g.

Margaryna $niadaniowa 15g.
Kietbasa paréwkowa 100g.

ketchup 15 ml.

herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
SO2, GOR)

Zupa ogoérkowa z ryzem biatym

300 ml.

Ziemniaki 300g.

Kotlet schabowy, panierwonay
smazony 140g.

Kapusta kiszona na ciepto 2009
Kompot z jabtek 250 ml.
Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

Barszcz ukrainski z fasdolg biata i
ziemniakami 300 ml

Ryz biaty 100g

Wieprzowina w sosie stodko-kwasnym
2009

Suréwka z kapusty biatej w zalecie
octowej 200g

Kompot z jabtek 250 ml.

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,

Zupa jarzynowa z makaronem
300 ml.

Ziemniaki 300g.

Filet z kurczaka zapiekany w
sosie porowym 140g.
Surowka z kapusty pekinskiej,
marchewki i papryki z sosem
majo 200g.

Gruszka 1 szt.

Zupa kalafiorowa z ziemniakami
3009

Ryba panierowana, smazona 200g
Suréwka z kapusty kiszonej z
dodoatkiem oleju rzepakowego
100g

kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

Zupa ogonowa z makaronem 300
ml.

Ziemniaki 300g.

Mortadela w sosie cebulowym
120g.

Suréwka z kapusty czerwonej w
zalewie cotowej 200g

kompot z jabtek 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

Zupa grysikowa 300 ml

Ziemniaki 300g.

Karkowka pieczona w sosie wlasnym
180g.

Suréwka z marchewki i jabtka 200g
kompot 250 ml.

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2, MLE)

LUB, JAJ, GOR) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB)
S02, MLE) LUB. MLE, JAJ) LUB, SO2, MLE, JAJ)
KOlaCj KOlaCj "
- Kolacj Kolacja -
Kolacja Chleb razowy 50g. Chleb razowy 50g. Chleb razowy 50g. Chleb razowy 50g. Kolacja

Chleb razowy 50g.

Chleb pszenny 509 .
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Pasztet kremowy 100g.
Pomidor 80g.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 50g

Margaryna $niadaniowa 15g.

Pasta z twarogu i wedliny 100g.
Rukola 35¢g

Ogorek zielony 80g9.

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
SO2)

Chleb pszenny 50g
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Kietbasa krakowska 75g.
Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250ml.
Alergeny: (GLU, SOJ, GOR,
S0O2)

Chleb pszenny 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Pasta jajeczna z dodatkiem makreli
100g

ogorek zielony 80g.

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, RYB,
JAJ, SO2)

Chleb pszenny 50g
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Szynka wieprzowa 75g.
Papryka 80g.

Herbata czarna 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

Chleb razowy 50g.

Chleb pszenny 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Szynka wieprzowa 75g.

Rzodkiew biata ze $mietana 80g.
Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

Kapusniaki drozdzowe 200g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja

Serek homogenizowany, smakowy 200g
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Ciasto babka piaskowa 100g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

Wafle tortowe z nadzieniem 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacjal
biszkopty 50g
Alergeny: (JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacjal

herbatniki 50g.
Alergeny: (JAJ, GLU)




Poniedzialek

wtorek

Dieta podstawowa

Sroda

piatek

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Konserwa migsna 100g.
Ogorek konserwowy 100g.
Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-10-28)
Chleb pszenny 100g.
margaryna $niadaniowa 15g.
Ser twardy 759
Pomidor 50g.
Satata mastowa 35g
jabtko 1 szt.
Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU,SOJ, MLE,

(2025-10-29)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna $niadaniowa 15g.

Wedlina wieprzowa 75g

Ogorek zielony z rzodkiewka z dodatkiem
$mietany 200g

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ SO2,)

czwartek
(2025-10-30)
Chleb pszenny 100g.

Margaryna $niadaniowa 15g.

Makrela w sosie pomidorowym 100g
Pomidor 80g.

cebula czerwona 35g.

Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

(2025-10-31)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Ser twardy 75g.

Pomidor 80g.

Jabtko 1 szt

Kawa zbozowa 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

Zupa fasolowa z ziemniakami 300
ml.

Leczo z cukinig 400g.

Buika ziarnista 70g.

Jablko 1 szt

Kompot z jabtek 250 ml.

Alergeny: (GLU, SEL,GOR, LUB,
SO2, MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym 300
ml.

Ziemniaki 300g.

Sznycel wieprzowy 140 g.

Cwikta 200g.

Kompot z jablek 250 ml.

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
JAJ, GOR)

Zupa ziemniaczana 300 ml.

Kasza bulgur 100g.

Gulasz drobiowy z kukurydza , papryka i
pieczarkami 200g

Suréwka z selera 200g

gruszka 1 szt.

Kompot z jabtek 250 ml.

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,
MLE)

GOR, SO2)

Zupa brokutowa z makaronem 300ml.
Ziemniaki 300g.

Bitka wieprzowa w sosie wlasnym 140g
Suréwka z kapusty pekinskiej i ogorka
zielonego 200g 200g.

Kompot z jabtek 250 ml.

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,
MLE, JAJ)

Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml.

Pierogi 2009

kefir 180g

kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE,)

Chleb razowy 50g.

Chleb pszenny 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Szynka wieprzowa 75g.
Rzodkiew biata ze $mietang 809
Roszponka 5g

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, GOR, SOJ,
S02)

Chleb razowy 50g.

Chleb pszenny 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Ser topiony 100g.

Ogorek zielony 80g.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb razowy 50g.

Butka kajzerka 50g.

margaryna $niadaniowa 15g.

Udziec pieczony 180g

pomidor 80g.

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

Chleb razowy 50g

Butka pszenna 70g

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Kiszka pieczona z cebula 100g

Herbata czarna 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, LUB SOJ, Sel

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Jajka w sosie tatarskim 1509

satata mastowa 35¢g

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ, SO2)

Dodatkowa kolacja

Kiwi 2 szt.

Dodatkowa kolacja

Kakao 200 ml.
Rogal stodki 1 szt.
Alergeny: (MLE, JAJ)

Dodatkowa kolacja

Serek homogenizowany 200g
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 150g
chatka 50g
Alergeny: (GLU)

Dodatkowa kolacja

Ciasto z fasoli 100g
dzem 50g
Alergeny: (MLE, GLU)




