Sobota

Niedziela

Poniedzialek

Dieta podstawowa

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

(2025-10-11)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
Paréwki drobiowe 1509
ketchup 15 ml

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, GOR)

(2025-10-12)
Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
pasztet wieprzowy, pieczony
1009
satata lodowa 30g.
Cebula czerwona 159
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR)

(2025-10-13)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
konserwa migsna 100g
Ogorek kiszony 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-10-14)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Twarozek framage z czosnkiem
100g

Pomidor 80g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-10-15)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
Wedlina wieprzowa 75g
roszponka 35g

ogorek zielony 50g

herbata czarna 250 ml

Zupa mleczna z musli 300 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2,)

(2025-10-16)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
ser twardy 75 ¢

satata mastowa 35g

pomidor 80g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-10-17)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek z rzodkiewka 100g
ogorek zielony 80g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

Kapusniak z kapusty kiszonej
z ziemniakami 300 ml
Makaron z sosem migsnym
400g.

Zupa makaronowa 300 ml

Ziemniaki 300g

Udziec drobiowy, pieczony
180g

surowka colestaw z kapusty

Zupa krupnik z ziemniakami
300 ml

Makaron z sosem
$mietanowym brokutem i

Zupa ogonowa z makaronem 300

ml

Sznycel smazony 140g
Ziemniaki 300g

Suréwka z kapusty biatej, z

Zupa ziemniaczano-
pieczarkowa 300 ml

Kasza gryczana 100g

Gulasz wieprzowy 200g
Suréwka z czerwonej kapusty

Zupa porowa z makaronem 300 ml

Ziemniaki 300g
Kotlet drobiowy 1409
Surowka z selera i jabtka z

Zupa solferino z ziemniakami
300 ml

Ziemniaki 300g

Ryba smazona 180g

suréwka z kapusty kiszonej

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka wieprzowa 75g
ogorek 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
Kielbasa krakowska,
wieprzowa 759

pomidor 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
Kietbasa krakowska drobiowa
759

satata mastowa 35g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ,
S0O2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
ser topiony 100g

satata mastowa 35g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Margaryna sniadaniowa 15g
Twarozek migsny 100g

jajko 1 szt 50g

pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
SQ0J, S02)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Satatka jarzynowa 200g
Wedlina 30g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE)

kompot zjablek 230 ml pekiiskicj 200g li\ggzz?zs'?l;r;ik;?:) fflog zalewg octowg 200g 200g Ii%dnitff r;;%(;;)(/r;ko fr?log ? 21?1?(6 200
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, [kompot zjablek 250 mi |, 608 XA “op ™ o [Kompot 7 jablek 250 ml kompot 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR, | kompot 2 jablek 250 ml
LUB, SO2, MLE) Alergeny: (GLU, SEL, GOR LljB SOi MLiZ) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB SO-2 MLE' JAJS ' Aler%eny! (GLU, SEL, GOR
GOR, LUB, SO2, MLE) P TS LUB, JAJ, GOR) LUB, SO2, MLE) U LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB)
-
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
paprykarz szczecinski 100g
Salata mastowa 35g

Pomidor 80g

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
JAJ, SO2)

Positek nocny|

Gruszka 1 szt

Positek nocny:

jabtko 1 szt

kakao 200 ml
Alergeny: (GLU, MLE)

Kisiel 200g
Alergeny: (GLU)

[Positek nocny:

jogurt owocowy 1509
Alergeny: (MLE)

Positek nocny:

cebularze drozdzowe 100g]
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ)

Posilek nocny:

Banan 1 szt




Dieta podstawowa

Sobota Niedziela Poniedzialek
(2025-10-18) (2025-10-19) (2025-10-20)
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chlb szenny 100
Margaryna $niadaniowa 15g margaryna $niadaniowa 15g Mar ap 5 Sgia dangi} wa 15
Pasztet drobiowy, kremowy 100g Kietbasa paréwkowa 100g Twafogﬁ  makrel Oi Zieloﬁ cebulka 100
Pomidor 80g Ketchup 15 ml Kkawa zbozowa 25(;3(m1 a a &
Herbata czarna 250 ml herbata czarna 250 ml Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO, SOJ, GOR, SO2)
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, S02) Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2, GOR) geny: : P RYB, 5RO, 50, *
Zupa pomldorovya z makaronem 300 mi Zypa k_opgrkowa 300 ml Zupa s soczewicg czerwong i ziemniakami 300 ml
mortadela w sosie koperkowym 100g Ziemniaki 300g Fasolka po bretofisku 400
ziemniaki 300g Udziec pieczony 180g Bulka sZenna 100 g
Surowka colestaw z kapusty pekinskiej 200g Marchewka na ciepto 200g kompoI: 2 jablek 25% mi
Kompot z jabtek 250 ml kompot 250 ml ;
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE, JAJ) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE) Alergeny: (GLU, SEL, JAJ GOR, LUB, S02, MLE)
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g Margaryna Sniadaniowa 15g Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka wieprzowa 75¢ Szynka wieprzowa 759 Kietbasa krakowska drobiowa drobiowa 75g
ogorek zielony 80g, pomidor 80g pomidor 80g
Herbata czarna 250ml herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2) Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2) Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2)
jablko 1 szt : Posilek nocny; Positek nocny:
gruszka 1szt. banan 1 szt.




