Sroda

Dieta latwostrawna

piatek

(2025-10-01)

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g
twarozek migsny 1009

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SO2,S0J,
GOR)

czwartek
(2025-10-02)
Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

kietbasa pardéwkowa 100g

ketchup 15 ml

musztarda 15 ml

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

(2025-10-03)
Chleb pszenny 50g
Rogal 70
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek z rzodkiewka 100g
ogorek zielony 80g
kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,, SO2)

Sobota
(2025-10-04)
Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

pasztet pieczony 100g 100g

Pomidory 80g

herbata czarna

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,JAJ
SO2)

Niedziela
(2025-10-05)
Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g
konserwa migsna 1009

pomidor 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
SO2, GOR)

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml
kasza gryczana 100g

Gulasz segedynski 200g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2, MLE)

Zupa brokutowa z makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

pulpet pieczony w sosie pomidorowym 140g
satatka z buraka czerwonego 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,
MLE, JAJ)

Zupa ryzowa 300 ml

Ziemniaki 300g

Ryba pieczona po chinsku 180g

kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, RYB,
SO2,JAJ, MLE, SKO)

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
pieczen rzymska w sosie wlasnym 100g
ziemniaki 300g

surowka z selera i jablka 2009

Kompot z jablek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,
MLE)

Roso6t z makaronem nitki 300 ml
Ziemniaki 300g

Udko gotowane 180g

Marchewka na ciepto 200g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2, MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

wedlina wieprzowa 75g

pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SOJ,
SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Pasta z jajek, sera twardego z 100g
Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ)

Kolacja
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser zotty 75g
Satata mastowa 35g
Pomidor 80g
herbata 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

ogorek zielony 80g,

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

pomidor 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 150g
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Kisiel 200 ml
Alergeny: (GLU)

Dodatkowa kolacja

serek homogenizowany 150g
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Chatka 50g,
dzem 50g
Alergeny: (MLE, GLU, JAJ)

Dodatkowa kolacjal

jablko 200g




Poniedzialek
(2025-10-06)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
pasztet kremowy 100g
pomidor 50g
cebula czerwona 35¢
kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO,
SOJ, GOR, SO2)

wtorek
(2025-10-07)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
margaryna sniadaniowa 15¢g
jajecznica z kietbasa 100g
roszponka 35

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,JSJ
GOR, SO2, RYB)

Dieta latwostrawna

Sroda

(2025-10-08)
Sniadanie]

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

Twarozek z makrelg 100g

ogorek zielony 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SO2,RYB, SKO)

czwartek
(2025-10-09)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Wedlina wieprzowa 50g

Ser twardy 30g

Pomidor 80g

herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

piatek

(2025-10-10)
Chleb pszenny 50g
Rogal 70
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek z tunczykiem 100g
pomidor 80g
kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, ryb SOJ, GOR,
SO2)

Zupa makaronowa 300 ml

Leczo z migsem wieprzowym i cukinia
i ziemniakami 400g

Buika pszenna

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, JAJ GOR,

Zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

Schab pieczony 180g

Suréwka z kapusty pekinskiej z papryka
200g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,

Zupa zurek z ziemniakami i jajkiem 300 ml
Kasza bulgur 100g

Kurczak w sosie grzybowym 200g

Salata mastowa z marchewka i sosem
winegret 200g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,

Zupa jarzynowa z groszkiem cukrowym i
makaronem 300 ml

Ziemniaki 300g

karkowka pieczona w sosie wlasnym 140g
Suréwka z ogorka zielonego, kapusty
pekinskiej i marchewki 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Zupa barszcz ukrainski z ziemniakami 300 ml
Gotabki z sosem pomidorowym 200g
kompot z jabtek 250 ml

jabtko 200g

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2,JAJ, MLE, RYB)

LUB, SO2, MLE) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,
JAJ, GOR) MLE) MLE, JAJ)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Kietbasa krakowska drobiowa
drobiowa 75g

Safata lodowa 35g

papryka 50g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
konserwa migsna 100g

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GLU,SOJ
SO2)

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

jajka w sosie tatarskim 150g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Satatka z makreli, jajka i ogorka kiszonego
200g

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Paprykarz szczecifiski 75g

Salata mastowa 35g

ogorek zielony 80g

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, ryb GOR, JAJ,
SO2)

Dodatkowa kolacja

wafelek kakaowy 509
jablko 200g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU, ORZ)

Dodatkowa kolacja

ciasto 100g
Alergeny: (MLE,JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka z kasza gryczang 100g
Alergeny: (GIU, JAJ, MLE)

Dodatkowa kolacja

Gruszka 180g

Dodatkowa kolacja

Wafel 50g
Alergeny: (MLE, GLU,JAJ)




