czwartek

Dieta
piatek

podstawowa
Sobota

Niedziela

(2025-09-11)

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Pasztet wieprzowy 759

Pomidor 80g

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, JAJ, SO2)

(2025-09-12)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Ser topiony 100g

pomidor 80g

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

(2025-09-13)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Twarozek z rzodkiewka 100g
satata mastowa 35¢g

Kawa zbozowa 250ml
Alergeny: (GLU, MLE,, SO2)

(2025-09-14)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

paprykarz szczecinski 100g

Ogorek kiszony 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2, GOR,
SKO)

Zupa jarzynowa z groszkiem cukrowym i
makaronem 300 ml

Ziemniaki 300g

Bitka wieprzowa 1409

Suréwka z kapusty pekinskiej z dodatkiem
majonezu 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE,
JAJ)

Zupa ziemniaczana 300 ml
Makaron z biatym serem 400g
kompot z jabtek 250 ml
jabtko 200g

Alergeny: (GLU, MLE)

Zupa brokutowa z makaronem 300 ml

Ziemniaki gotowane 300g

karkowka pieczona 140 g

pomidory z cebulg i $mietang 200g

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE, JAJ)

Zupa koperkowa z ryzem biatym 300 ml
Ziemniaki 300g

Udziec pieczony 180g

Surowka z kapusty whoskiej 200g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

wedlina wieprzowa 75¢g

Herbata czarna 75¢

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Paprykarz szczecinski 100g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, RYB, SKO, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

wedlina wieprzowa 75g

Papryka 80g,

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, LUB GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

wedlina wieprzowa 75g

Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: GLU, MLE, SOJ, LUB GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

serek homogenizowany 150g
Alergeny: (MLE,)

Dodatkowa kolacja

Chatka 50g
dzem 50g
Alergeny: (MLE, GLU, JAJ)

Dodatkowa kolacja

ciastka pierniczki 259
Alergeny: (MLE, GLU, JAJ)

Dodatkowa kolacja

herbatniki 50g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)




[Poniedzialek
2025-09-15

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
konserwa migsna 100g
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

Srod.
2025-09-17

torek
2025-09-16

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
Ser twardy 759

Pomidor 50g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g
Wedlina wieprzowa 75g

satata lodowa 200g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ SO2,)

Czwarte
2025-09-18

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

pasztet drobiowy 100g

pomidor 80g

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, SOJ, GOR, LUB,

Piatek]
2025-09-19

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek z ogorkiem i
szczypiorkiem 100g

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,

Sobota
2025-0920)

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g
pardéwki drobiowe 100g

pomidor 50g

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, SOJ, GOR, LUB,

GOR, LUB, SEL, SO2) GOR, S02,) 502, MLE) S02) SO2, MLE)
. Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Obiad Zupa fasolowa z makaronem . n . . ‘ . . . a
. Zurek z ziemniakami 300 ml Zupa koperkowa 300 ml Zupa jarzynowa ziemniakami i Zupa pomidorowa z makaronem 300
Zupa jarzynowa z fasolkg 300 mi

szparagowa 300 ml

Fasolka po bretonsku 2009
Bulka pszenna 100g

Kompot z jabltek 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR,
LUB, SO2,)

Filet z kurczaka pieczony 140g
Ziemniaki 300g

Satata mastowa z marchewka
200g

Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

Kasza bulgur 100g

Pieczen rzymska w sosie wiasnym
100g

Surowka z kapusty biatej 200g
Kompot z jablek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2, MLE, JAJ, SOJ)

Ziemniaki 300g

Schab pieczony w sosie wlasnym
1409

surowka z marchewki 200g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2, MLE)

groszkiem cukrowym 300 ml
ziemniaki 300g

Ryba smazona 180g

surowka z kapusty kiszonej 200g
kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
S02)

ml

Mortadela w sosie koperkowym 180g
Ziemniaki 300g

mizeria ze $mietang 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
JAJ, GOR)

LUB, JAJ, GOR)
i
Chleb pszenny 100g zenn 100 Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g Chleb pszenny 100g P y Y9 Chleb pszenny 100g Margaryna Sniadaniowa 15g Chleb pszenny 100g

Kielbasa krakowska drobiowa
drobiowa 75g

Satata mastowa 35g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, SOJ, GOR,

Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g

ogorek konserwowy 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

margaryna $niadaniowa 15g
Konserwa migsna 100g

ogorek zielony 100g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, SOJ, GOR, LUB,
SO2, MLE)

Margaryna Sniadaniowa 15g
wedlina wieprzowa 75g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, SOJ, GOR, LUB,
SO2, MLE)

Pasta z tunczyka, jajka i makaronu
759

satata mastowa 35¢

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, RYB,

Margaryna Sniadaniowa 15g
wedlina drobiowa 100g
Ogorek kiszony 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

LUB, SO2, MLE) SKO, S02)
Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacj Dodatkowa kolacj Dodatkowakolacja
chatka 100g - - chatka 100g
Banan 180g dzem 50 Serek homogeniozwany 150g jogurt owocowy 1509 mus owocowy 1509 kakao 200 ml
g Alergeny: (MLE) (MLE)

Alergeny: (MLE,JAJ, GLU)

Alergeny: (MLE,JAJ, GLU)




