Poniedzialek

wtorek

Sroda

Dieta podstawowa

czwartek

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-09-01)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
konserwa migsna 1009

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-09-02)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Ser topiony 100g

Pomidor 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-09-03)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
twarozek pomidorowy 100g
Zupa mleczna z kasza manna
300 ml

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S02,)

(2025-09-04)
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
kietbasa parowkowa 100g
ketchup 15 ml
musztarda 15 ml
Margaryna Sniadaniowa 15g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-09-05)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek z rzodkiewka 1009
ogorek zielony 80g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-09-06)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
pardéwki drobiowe 1009
Ketchup 15 ml

musztarda 15 ml

herbata czarmna

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-09-07)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
pasztet drobiowy pieczony
100g

pomidor 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, GOR)

Zuna kruonik ziemniakami Zupa jarzynowa z makaronem él:pa zurek z ziemniakami 300 Zupa porowa z makaronem 300 Obiad Zupa pomidorowa z makaronem Rosot z makaronem nitki 300
p P 300 mi . . ml Zupa ryzowa 300 ml 300 mi
300 ml . Ryz basmati 100g S R . ml
, Schab pieczony 100g - - - Ziemniaki 300g Ziemniaki 300g mortadela w sosie koperkowym |_. . .
Fasolka po bretonisku 400g - i Wieprzowina w sosie stodko- . . - - Ziemniaki 300g
Ziemniaki 300g ) Karkowka w sosie wlasnym Pierogi 200g 100g
butka pszenna 100g kwasnym 200g i . - . - Udko gotowane 180g
. Satata mastowa z marchewka . .. ... |Suréwka z marchewki z kefir 1809 ziemniaki 3009 :
kompot z jabtek 250 ml Suréwka z kapusty pekinskiej, - . . Marchewka na ciepto 2009
: 200g e dodatkiem ananasa 200g kompot z jabtek 250 ml Surdéwka colestaw 200g
Alergeny: (GLU, SEL, . papryki i kukurydzy 200g . ; . kompot 250 ml
ORZ GOR. LUB. SO2 Kompot z jabtek 250 ml komoot 250 mi Kompot z jabtek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR,|Kompot z jabtek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR
MLE) ? ’ ’ Alergeny: (GLU, SEL, GOR, Alergeny' (GLU, SEL, GOR Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB) |Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUBg ng MLE’) ' '
. ) ) il 9 9y
LUB, JAJ, GOR) LUB, SO2, MLE) LUB, SO2, MLE, JAJ) LUB, SO2, MLE, JAJ)
Kolacja - Kolacja - :
Chleb pszenny 100g Kolacja Kolagja Kolacja Chleb pszenny 100g Kolacja Kolacja
e ; Chleb pszenny 100g e ? Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g |Chleb pszenny 100g P : Chleb pszenny 100g Margaryna Sniadaniowa 15g 5. ? e ;

. 5 ; Margaryna $niadaniowa 15g 5 ? > Margaryna Sniadaniowa 15g Margaryna Sniadaniowa 15g
Kielbasa krakowska Margaryna Sniadaniowa 15g wedlina wieprzowa 75 Margaryna Sniadaniowa 15g  |Ser zotty 75g Szvnka wienrzowa 75 Szvnka wienrzowa 75
drobiowa 75¢g Pasztet drobiowy 100g edd P g Pasta z jajek 100g Salata mastowa 35g Y VIED 9 yn p g

y . pomidor 80g t . - ogorek zielony 80g, pomidor 80g
satata maslowa 35g Ogorek zielony 80g Herbata czarna 250 ml ogorek zielony 80g Pomidor 80g Herbata czarna 250ml herbata czarna 250 ml
Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250ml herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SOJ, S02)

Alergeny: (GLU, MLE)

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, JAJ, SO2)

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

Kisiel 200 ml

Dodatkowa kolacja

Kakao 200 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Drozdzéwka 100g
Alergeny: (MLE, GLU, JAJ)

Dodatkowa kolacja

Budyn 200 ml
Alergeny: (MLE, GLU, JAJ)

Dodatkowa kolacja

Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

jabtko 200g

Dodatkowa kolacjal

Ciasto 100g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)




Poniedzialek

(2025-09-08)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Twarozek z makrelg i zielong cebulka 100g

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO, SOJ, GOR, SO2)

Dieta podstawowa
wtorek
(2025-09-09)
Chleb pszenny 100g
margaryna sniadaniowa 15g
wedlina drobiowa 75g
ogorek zielony 509
herbata 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

Sroda
(2025-09-10)
Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g
Kielbasa parowkowa 100g
ketchup 15 ml

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2,)

Zupa s soczewica czerwong i ziemniakami 300 ml
Bigos z kapusty biatej z kietbasa wieprzowa 200g
butka pszenna 100g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, JAJ GOR, LUB, SO2, MLE)

Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

Kietbasa pieczona 180g

Suréwka z czerwonej kapusty 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, JAJ, GOR)

Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml

Lazanki z dodatkiem migsa wieprzowego 400g
kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Kietbasa krakowska drobiowa drobiowa 75g
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

Salata z selera z dodatkiem szynki konserwowej, kukurydzy i ananasa
Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Dodatkowa kolacja

banan 200g

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka
Alergeny: (MLE,JAJ)

Dodatkowa kolacja

Kajzerka 70g
wedlina35 g
Alergeny: (GIU)




