Niedziela

Poniedzialek

wtorek

Dieta latwostrawna

Sroda

czwartek

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-09-21)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa
159

pasztet wieprzowy 100g
ogorek zielony 80g
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2, GOR)

(2025-09-22)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

konserwa migsna 100g
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-09-23)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Twarozek framage z
czosnkiem 100g

Pomidor 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-09-24)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa
159

kietbasa paréwkowa 100g
ketchup 15 ml

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SO2,)

(2025-09-25)
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa
159
ser twardy 75 g
ketchup 15 ml
satata mastowa 35¢g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-09-26)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159
Twarozek z rzodkiewka
100g
ogorek zielony 80g
kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-09-27)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
paréwki drobiowe 100g
Ketchup 15 ml

musztarda 15 ml

herbata czarmna

Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-09-28)
Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa
159
pasztet drobiowy pieczony
100g
pomidor 80g
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2, GOR)

Zupa makaronowa 300
mi

Ziemniaki 300g
Udziec 180g

Zupa krupnik z
ziemniakami 300 ml
Makaron z sosem
$mietanowym i brokutem

Zupa ogonowa z
makaronem 300 ml
Schab pieczony 140g
Sos pieczarkowy 50g

Zupa zurek z ziemniakami
300 ml

Ryz basmati 100g
Wieprzowina duszona w
sosie stodko-kwasnym
2009

Zupa porowa z makaronem
300 ml

Ziemniaki 300g

Karkowka w sosie
ketchupowym 140g

Zupa kapus$niak z
ziemniakami 300 ml
Makaron z sosem
$mietanowymz suszonymi
pomidorami i szpinakiem

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
mortadela w sosie
koperkowym 100g
ziemniaki 300g

Zupa koperkowa 300 ml
Ziemniaki 300g
Udziec pieczony 180g
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O oy 1009 Chie pszenny 100g
Chleb pszenny 100g Margaryna Sniadaniowa Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Margaryna Sniadaniowa Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa
159

Szynka wieprzowa 75¢g
pomidor 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

159

Kietbasa krakowska
drobiowa 75g

satata mastowa 35g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa
159

ser topiony 100g

satata mastowa 35g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SO2)

Margaryna $niadaniowa
159

wedlina wieprzowa 75g
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SOJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa
159

Pasta z jajek 100g
ogorek kiszony 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE)

15¢g

paprykarz szczecinski
1009

Satata mastowa 35g
Pomidor 80g

herbata 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, JAJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka wieprzowa 759
ogorek zielony 809,

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa
159

Szynka wieprzowa 75g
pomidor 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

Dodatkowa
kolacja
Ciasto 100g

Alergeny: (MLE, JAJ,
GLU)

Dodatkowa kolacja

Kakao 200 ml
Alergeny: (MLE,)

Dodatkowa kolacja

banan 200g

Dodatkowa kolacj
Drozdzéwka 100g
Alergeny: (MLE, GLU,
JAJ)

Dodatkowa
kolacja
Budyn 200 ml

Alergeny: (MLE, GLU,
JAJ)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy
150ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacj

jabtko 200g

kolacja
Ciasto 100g
Alergeny: (MLE, JAJ,

GLU)




Poniedzialek
(2025-09-29)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Twarozek z makrela i zielong cebulkg 100g

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO, SOJ, GOR, SO2)

Dieta latwostrawna

Chleb pszenny 100g
margaryna sniadaniowa 15g
wedlina drobiowa 75g
ogorek zielony 50g
herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

wtorek
(2025-09-30)

Zupa s soczewica czerwonag i ziemniakami 300 ml

kompot 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, JAJ GOR, LUB, SO2, MLE)

Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

Schab pieczony 140g

buraczki na ciepto 2009

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, JAJ, GOR)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Kietbasa krakowska drobiowa drobiowa 75g
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Dodatkowa kolacja

banan 200g

Dodatkowa kolacja

Drozdzéwka 180g
Alergeny: (MLE, JAJ)




