czwartek

(2025-08-21)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Twarozek fromage 100g.
Satata mastowa 35g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Dieta podstawowa

piatek
(2025-08-22)
Chleb pszenny 50g.
Rogal 70g.
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Dzem 50g
Ser twarogowy 100g
Kawa zbozowa 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Sobota
(2025-08-23)
Chleb pszenny 100g.

Margaryna $niadaniowa 15g.

Ser topiony 100g.

pomidor 80g.

Kawa zbozowa 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, JAJ)

Niedziela
(2025-08-24)
Chleb pszenny 100g.

Margaryna $niadaniowa 15g.

Kietbasa paréwkowa 100g.

ketchup 15 ml.

herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2, GOR)

Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml.
Ziemniaki 300g.
Filet z kurczaka zapiekany w sosie porowym

Zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml.
Ziemniaki 300g

Zupa ogonowa z makaronem 300 ml.
Ziemniaki 300g.
Mortadela w sosie koperkowym 120g.

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g.

140g. Ryba po grecku 200g 1 Surowka colestaw 200g Kar};(owka pieczona w sosie wlasnym 180g.
Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki 200g. l;(impot Zjéttéi([? SSOEHﬁ GOR. LUB. SO2.JAJ. MLE kompot z jabtek 250 ml EWI iat2205%g I

. ergeny: ’ > 9 > 9 s > . ompo ml.
JALeJr)geny. (GLU, SEL, GOR, LUB, MLE, RYB) JALeJr)geny. (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE, Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Kietbasa krakowska 75g.

Pomidor 80g.

Herbata czarna 250ml.

Alergeny: (GLU, SOJ, GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Pasta jajeczna z dodatkiem makreli 100g
ogorek zielony 80g.

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, RYB, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Szynka wieprzowa 75g.

Papryka 80g.

Herbata czarna 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Szynka wieprzowa 75g.

Rzodkiew biata ze $mietang 80g.
Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

Koktajl owocowy 150 ml.
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Wafle 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja
biszkopty 50g
Alergeny: (JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja

herbatniki 50g.
Alergeny: (JAJ, GLU)




Poniedzialek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-08-25)
Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa
15g.
Konserwa migsna 100g.
Ogorek konserwowy 100g.
Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-08-26)
Chleb pszenny 100g.
margaryna $niadaniowa 15g.
Jajecznica z kietbasg wieprzowa
100g
Pomidor 50g.
Herbata 250 ml.
Alergeny: (GLU,SOJ, MLE,
GOR, SO2)

(2025-08-27)

Chleb pszenny 100g.
margaryna $niadaniowa 15g.
parowki drobiowe 150g.
Ketchup 15 ml.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ
SO2,)

(2025-08-28)
Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Pasztet drobiowy 75g.
Pomidor 80g.
cebula czerwona 35g.
Kawa zbozowa 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-08-29)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa 159.
Ser twardy 75g.

Pomidor 80g.

Kawa zbozowa 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-08-30)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Pasztet drobiowy 100g
pomidor 80g.

Kawa zbozowa 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
JAJ, GOR, SO2)

(2025-08-31)

Sniadanie}

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Par6éwki drobiowe 100g.
ketchup 15 ml.

herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, GOR)

Zupa fasolowa z
ziemniakami 300 ml.
Leczo z cukinig 400g.

Zupa pomidorowa z ryzem
biatym 300 ml.

Ziemniaki 300g.

Pulpet wieprzowy zapiekany

Barszcz ukrainski z
ziemniakami 300 ml.
Kasza bulgur 100g.
Gulasz wieprzowy 200g.

Zupa brokutowa z makaronem
300ml.
Ziemniaki 300g.

Bitka wieprzowa w sosie wtasnym

Zupa grochowa z ziemniakami
300 ml.

Zupa makaronowa 300 ml.
Ziemniaki 300g.
Pieczen rzymska 100g

Zupa koperkowa 300 ml
Ziemniaki 300g.
Udziec pieczony 180g

El(;?r(l?)(ftl ir?alllsatiilzggéo ml ég?(?\.vka z kapusty pekinskiej Suréwka z kapusty bialej z 140 l':ii(s;?r]z?atsfgg?;)eﬁ? 00 Suréwka kopenhaska 200g ggé;‘”ka 7 apusty czerwond)

Alergeny: (GLU ' 200 zalewa octowa 200g. Salatka z pomidora z cebula 200g. Alergeny: (GLU, SEL, GOR kompot z jablek 250 ml komnot 250 ml

SE1.GOR, LUB, S02 Korgiaot 2 jablek 250 ml Kompot  jablek 250 ml. Kompot 2 jablek 250 ml. LUB. §02, MLE y | |Alergeny: (GLU, SEL, GOR, Alergeny- (GLU, SEL, GOR

MLé) i ’ > Alergeny: (GLU, SEL GOR Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |Alergeny: (GLU, SEL, GOR, ? ? > LUB, SO2, MLE, JAJ) LUB SO-2 MLli) ' '
LUB, JAJ, GOR) LUB, SO2, MLE) LUB, SO2, MLE, JAJ)

Nargaryns Sniadaova Chieb ey 1005

15g. Chleb pszenny 100g. margaryna $niadaniowa 15g. Chleb pszenny 100g. Chleb pszenny 100g. Chleb pszenny 100g. Chleb pszenny 100g.

Szynka wieprzowa 75g.
Rzodkiew biata ze
smietang 80g
Roszponka 5g

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Ser topiony 100g.

Ogorek zielony 80g.

Herbata czarna 250 ml.

Pasta z twarogu i wedliny
100g.

Rukola 35¢g

pomidor 80g.

Herbata czarna 250 ml.

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Kiszka pieczona z cebula 100g
Herbata czarna 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Jajka w sosie tatarskim 1509
satata mastowa 35g

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE,

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Szynka wieprzowa 75g.
Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Szynka wieprzowa 75g.
Pomidor 80g.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE,

Herbata c;arna 250 ml. Alergeny: (GLU, MLE, SO2) Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, LUB SOJ, Sel ) GOR, JAJ, SO2) GOR, SO2) GOR, 502)
Alergeny: (GLU, GOR, GOR, SO2)
SOJ, SO2) ’
: Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja
Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja Dodatkowakolacja Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja
Kiwi 2 szt. Kakao 200 ml. . Butka pszenna 70g Chatka 50g. biszkopty 50g .
Alergeny: (MLE, JAJ) Serek homogenizowany 200g Alergeny: (GLU) Diem 50g. Alergeny: (MLE, JAJ, GLU) herbatniki 50g.

Alergeny: (MLE)

Alergeny: (MLE, GLU)

Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)




