piatek

(2025-08-01)

Sniadani

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

paprykarz szczecinski 100g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

Dieta podstawowa

Sobota
(2025-08-02)

Sniadani

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

Twarozek z rzodkiewka i koperkiem 100g
Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, JAJ, GOR, SO2)

Niedziela
(2025-08-03)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

Kietbasa paréwkowa 100g

ketchup 15g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2, GOR)

Zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
Gotabki w sosie pomidorowym 4009

Zupa ziemniaczana 300 ml
Risotto wieprzowe 400g

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g
Karkowka pieczona w sosie ketchupowym 140g

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

ser topiony 100g

pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 75¢g

pomidor 80g

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

kompot z jabtek 250 ml Kompot z jablek 250 ml Satatka kopenhaska 200g
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB)|Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE, JAJ) kompot 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 75¢g

ogorek zielony 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

herbatniki 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja
Chatka 50g
Dzem 50g

Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacjal

jablko 200g




Poniedzialek

wtorek

Sroda

Dieta podstawowa

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

(2025-08-04)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159
pasztet kremowy 100g
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
RYB, SKO, S0OJ, GOR,
SO2)

(2025-08-05)
Chleb pszenny 100g
margaryna sniadaniowa 15g
ser twardy 75g
Zupa mleczna z kasza
manng 300 ml
herbata 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-08-06)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
parowki drobiowe 150g
Ketchup 15 ml

Musztarda 15 ml

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2,)

(2025-08-07)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
pasztet drobiowy 100g
pomidor 80g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, GOR)

(2025-08-08)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 100g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, RYB,
SKO, SOJ, GOR, SO2)

(2025-08-09)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
paréwki drobiowe 100g
pomidor 50g

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-08-10)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
ser topiony 100g

ogorek zielony 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2,)

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml
zupa gulaszowa 400g
Bulka pszenna 100g

Zupa jarzynowa z
makaronem 300 ml
Pieczen rzymska 100g w
sosie koperkowym
Ziemniaki 300g

Zupa grochowa z ziemniakami
300 ml

Indyk w sosie stodko-kwasnym
4009

ryz paraboliczny 100g

Zupa koperkowa 300 ml
Ziemniaki 300g

Schab pieczony w sosie
wilasnym 1409

surowka z kapusty biatej i

Zupa jarzynowa ziemniakami i
groszkiem cukrowym 300 ml

Makaron z biatym serem 400g
kompot 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

pieczen rzymska w sosie
wiasnym 1409

Ziemniaki 300g

Ros6t z makaronem 400g
Ziemniaki 300g

Udko gotowane 1809
Fasolka szparagowa z butka

kompot 250 ml Surdéwka z buraka 200g marchewki 200g . mizeria ze $mietang 200g tartg 20g
Alergeny: (GLU, SEL, |Kompot 7 jablek 250 ml |<OMPOL250 ml kompot 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR, Iy (oot 7 jablek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR,
GOR, LUB, SO2, MLE) |Alergeny: (GLU, SEL, ﬁ{?];ges”g'z(fq'i%)sa" GOR. | Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |F'UB»S02. MLE) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |LUB, SO2, MLE)
GOR, LUB, JAJ, GOR) »DO5 LUB, SO2, MLE) LUB, JAJ, GOR)
Marearoms Sniadaniowa | CHIED pszenny 100g Chleb pszenny 100g
gary Margaryna Sniadaniowa  |Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Margaryna Sniadaniowa 15g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
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Kielbasa krakowska
wieprzowa 759
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, S02)

159

Ser topiony 100g

ogorek zielony 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

margaryna $niadaniowa 15g
Pasta jajeczna ze szczypiorkiem
1009

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
wedlina wieprzowa 75g
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

Pasta z tunczyka, jajka i
makaronu 75g

satata mastowa 35¢g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
S02)

Margaryna Sniadaniowa 15g
wedlina drobiowa 100g
Ogorek kiszony 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

margaryna $niadaniowa 15g
Wedlina wieprzowa 75g
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Dodatkowa kolacja

Banan 180g

Drozdzowka
Alergeny: (MLE,JAJ,
GLU)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 1509
(MLE)

Dodatkowa kolacja

serek homogenizowany 200g
(MLE)

Dodatkowa kolacja

pomarancza 200g

Dodatkowa kolacja

chatka 100g
kakao 200 ml
Alergeny: (MLE,JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacj

ciasto 100g
Alergeny: (GIU, JAJ, MLE))




