czwartek

(2025-08-21)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Twarozek fromage 100g.
Satata mastowa 35g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Dieta latwostrawna

piatek
(2025-08-22)
Chleb pszenny 50g.
Rogal 70g.
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Dzem 50g
Ser twarogowy 100g
Kawa zbozoéwa 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Sobota
(2025-08-23)
Chleb pszenny 100g.

Margaryna $niadaniowa 15g.

Ser topiony 100g.

pomidor 80g.

Kawa zbozowa 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, JAJ)

Niedziela
(2025-08-24)
Chleb pszenny 100g.

Margaryna $niadaniowa 15g.

Kietbasa paréwkowa 100g.

ketchup 15 ml.

herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2, GOR)

Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml.
Ziemniaki 300g.

Filet z kurczaka zapiekany w sosie porowym
140g.

Zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml.
Ziemniaki 300g

Ryba zapiekana po grecku 200g
kompot z jabtek 250 ml

Zupa ogonowa z makaronem 300 ml.
Ziemniaki 300g.

Mortadela duszona w sosie koperkowym 120g.
Suréwka colestaw 200g

Zupa grysikowa 300 ml

Ziemniaki 300g.

Karkowka pieczona w sosie wlasnym 180g.
Cwikta 200g

Suréwka z kapusty pekinskiej i marchewki 200g. kompot z jabtek 250 ml
X Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,JAJ, MLE, ] kompot 250 ml.

JAAeJr)geny. (GLU, SEL, GOR, LUB, MLE, RYB) JA;SI‘)geny. (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE, Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)
Kolacja Kolacja Kolacja Kolacj

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Kielbasa krakowska 75g.

Pomidor 80g.

Herbata czarna 250ml.

Alergeny: (GLU, SOJ, GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Pasta jajeczna z dodatkiem makreli 100g
ogorek zielony 80g.

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, RYB, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Szynka wieprzowa 75g.

Papryka 80g.

Herbata czarna 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Szynka wieprzowa 75g.

Rzodkiew biata ze $mietang 80g.
Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

Koktajl owocowy 150 ml.
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Wafle 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja
biszkopty 50g
Alergeny: (JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja

herbatniki 50g.
Alergeny: (JAJ, GLU)




Poniedzialek

wtorek

Sroda

czwartek

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-08-25)
Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa
15g.
Konserwa migsna 100g.
Ogorek konserwowy 100g.
Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-08-26)
Chleb pszenny 100g.
margaryna $niadaniowa 15g.
Jajecznica z kietbasg wieprzowa
100g
Pomidor 50g.
Herbata 250 ml.
Alergeny: (GLU,SOJ, MLE,
GOR, SO2)

(2025-08-27)

Chleb pszenny 100g.
margaryna $niadaniowa 15g.
parowki drobiowe 150g.
Ketchup 15 ml.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ
SO2,)

(2025-08-28)
Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Pasztet drobiowy 75g.
Pomidor 80g.
cebula czerwona 35g.
Kawa zbozowa 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-08-29)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Ser twardy 75g.

Pomidor 80g.

Kawa zbozowa 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-08-30)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Pasztet drobiowy 100g
pomidor 80g.

Kawa zbozowa 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
JAJ, GOR, SO2)

(2025-08-31)

Sniadanie}

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Par6éwki drobiowe 100g.
ketchup 15 ml.

herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, GOR)

.
: " . : Obiad :
. Zupa pomidorowa z ryzem %broku}owa z makaronem -
upa jarzynowa z iatym ml. arszcz ukraifski z ia upa koperkowa m
z bialym 300 ml B kraiiski 300ml Obiad Zupa makaronowa 300 ml Zupa koperkowa 300 ml
ziemniakami 300 ml. Ziemniaki 300g. ziemniakami 300 ml. Ziemn.iaki 300 Zupa jarzynowa z Zieenniaki 300 ' Ziemniaki 300g.
Leczo z cukinig 400g. Pulpet wieprzowy zapiekany Kasza bulgur 100g. . . g- . ziemniakami 300 ml. . , g- Udziec pieczony 180g
- Bitka wieprzowa w sosie wlasnym Pieczen rzymska 100g e
Butka ziarnista 70g. 100g. Gulasz wieprzowy 200g. 140 Makaron z biatym serem 300g Suréwka kopenhaska 200 marchewka mini pieczona
Kompot z jabtek 250 ml.  [Surdéwka z kapusty pekinskiej  |Surowka marchewki 200g Sa’(agtka 2 pomidoréw 200 kompot z jabtek 250 ml kgngvfjtaz .ggfe K ;2 Oaml g 200g
Alergeny: (GLU, 200g. Kompot z jablek 250 ml. Ko Zp.abkk 550 g Alergeny: (GLU, SEL, GOR, Alerpen J (GLU. SEL, GOR,| <ompot 250 ml
SEL,GOR, LUB, SO2, Kompot z jabtek 250 ml. Alergeny: (GLU, SEL, GOR, Alerpen 'J(GLU SEL .GOR LUB, SO2, MLE,) LUBg SOyZ MLE‘ JAJS '|Alergeny: (GLU, SEL, GOR,
MLE) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |LUB, SO2, MLE) LUBg 5(3)"2 MLE, JAJ) : » S5 ’ LUB, SO2, MLE)
LUB, JAJ, GOR) ’ ’ ’
'szenny 1009 : : :
Margaryna Sniadaniowa Chieb pszenny 100g.
15g. Chleb pszenny 100g. margaryna $niadaniowa 15g. Chleb pszenny 100g. Chleb pszenny 100g. Chleb pszenny 100g. Chleb pszenny 100g.

Szynka wieprzowa 75g.
Rzodkiew biata ze
Smietang 80g
Roszponka 5g

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Ser topiony 100g.

Ogorek zielony 80g.

Herbata czarna 250 ml.

Pasta z twarogu i wedliny
100g.

Rukola 35¢g

pomidor 80g.

Herbata czarna 250 ml.

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Kiszka pieczona z cebula 100g
Herbata czarna 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Jajka w sosie tatarskim 1509
satata mastowa 35g

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE,

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Szynka wieprzowa 75g.
Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Szynka wieprzowa 75g.
Pomidor 80g.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE,

Herbata c;arna 250 ml. Alergeny: (GLU, MLE, SO2) Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, LUB S0J, Sel ) GOR, JAJ, SO2) GOR, SO2) GOR, 502)
Alergeny: (GLU, GOR, GOR, SO2)
SOJ, SO2) ’
: Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja
Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja Dodatkowakolacja Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja
Kiwi 2 szt. Kakao 200 ml. . Butka pszenna 70g Chatka 50g. biszkopty 50g S
Alergeny: (MLE, JAJ) Serek homogenizowany 200g Alergeny: (GLU) Diem 50g. Alergeny: (MLE, JAJ, GLU) herbatniki 50g.

Alergeny: (MLE)

Alergeny: (MLE, GLU)

Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)




