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Niedziela

(2025-08-11)

Ch

Margaryna Sniadaniowa
159

Par6éwki drobiowe 100g
Ketchup 15 mi

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-08-12)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa
159

Wedlina drobiowa 75g
Pomidor 50g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-08-13
Sniadanie]
Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
Kietbasa paréwkowa 100g
Ketchup 15 mi
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ
S0O2,)

(2025-08-14
Sniadani
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Pasztet pieczony 75g
Pomidor 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-08-15)

Sniadanie]
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g
pomidor 80g
kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-08-16)
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Twarozek z ogorkiem zielonym
100g
satata mastoleb razowy 100g
wa 359
Kawa zbozowa 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
JAJ, GOR, SO2)

(2025-08-17)
Sniadanie]
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Konserwa migsna 100g
Ogorek kiszony 80g
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, GOR)

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 300 ml
Kasza kus-kus z sosem
$mietanowym z brokutem

zupa
makaronowa 300 ml
Filet z kurczaka pieczony
1409
Ziemniaki 300g

Barszcz z botwinki z
ziemniakami 300 ml
Lazanki z dodatkiem wedliny i

Zupa pieczarkowa z makaronem
300 ml
Ziemniaki 300g

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g
Udziec pieczony 180g

Zupa koperkowa 300 ml
Makaron z sosem po bolonsku

Ros6t z makaronem nitki 300 ml
Ziemniaki 300g
Udko gotowane 1809

i wedling 400g Safata maslowa z mioda kapusta 400g Bitka wieprzowa 140g mizria 20Qg 400g surowka z kapusty i marchewki
Butka pszenna 100g . Kalafior z butka tarta 200g kompot z jabtek 250 ml . 200g
marchewka 200g Kompot z jabtek 250 ml . . Alergeny: (GLU, SEL, GOR,
Kompot 250 ml Kompot 7 jablek 250 ml |Alergeny- (GLU, SEL, GOR Kompot z jabtek 250 ml jabtko 200g LUB, SO2, MLE, JAJ) kompot 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, Alerpen 'J(GLU SEL LUBg ng MLE’) ! '|Alergeny: (GLU, SEL, GOR, Alergeny: (GLU, SEL, GOR, ’ > > Alergeny: (GLU, SEL, GOR,
JAJ GOR, LUB, S02, geny: st » SN LUB, SO2, MLE, JAJ) LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB) LUB, SO2, MLE)
MLE) GOR, LUB, JAJ, GOR)
Chieb pszenny 100g ; - -
Margaryna Sniadaniowa |Chleb pszenny 1009 Chleb pszenny 100g

159

Kielbasa krakowska
drobiowa drobiowa 759
Safa mastowa3Sg
Papryka 50g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa
159

Ser topiony 100g

Ogorek zielony 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SO2)

margaryna $niadaniowa 15g
Konserwa migsna 100g
ogorek zielony 100g
Rukola 35g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S0O2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Salatka jarzynowa z mtodych
jarzyn 300g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Wedlina 75g

papryka 50g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka wieprzowa 759
Papryka 80g,

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka wieprzowa 75g
Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
SO2)

Dodatkowa kolacja

Banan 180g

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka 100g
Alergeny: (MLE,JAJ)

Dodatkowa kolacja

Serek homogeniozwany
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Butka pszenna 100g
Wedlina 30g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacjal

Ciasto 100g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

Jadbtko 200g

Dodatkowa kolacja

herbatniki 50g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)




2025-08-18 2025-08-19 2025-08-20
Chleb pszenny 100g. Chleb pszenny 100g. Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa 15g. margaryna $niadaniowa 15g. Margaryna $niadaniowa 15g.
Pasta z twarozku i wedliny z dodatkiem ogorka zielonego 100g. ser twardy 75g. Par6éwki drobiowe 100g.
kawa zbozowa 250 ml. Pomidor 50g. ketchup 15 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2) Zupa mleczna z kasza manng 300 ml. Herbata czarna 250 ml.
Herbata czarna 250 ml. Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SOJ SO2,)
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)
zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml. Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml. Zupa krupnik z ziemniakami 300 ml.
Potrawka drobowa 200g Pulpet pieczony 140g. Makaron z sosem serowo -brokutowym z kawatkami drobiu 400g,
Kasza bulgur 100g Kalafior na parze 200g. Kompot z jabtek 250 ml.
Kompot 250 ml. Kompot z jabtek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)
Alergeny: (GLU, SEL, JAJ GOR, LUB, SO2, MLE) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, JAJ, GOR)
Chleb pszenny 100g. Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 50g.
Margaryna Sniadaniowa 15g. Margaryna Sniadaniowa 15g. Butka pszenna 70g.
Szynka konserwowa 75g. Pasztet drobiowy 100g. Margaryna $niadaniowa 15g.
Rukola 35g. Ogorek zielony 80g. Satatka z kurczakiem i feta z dodatkiem kaszy kuskus.
Pomidor 75g. Herbata czarna 250 ml. Herbata czarna 250 ml.
Herbata czarna 250 ml. Alergeny: (GLU, MLE, SO2) Alergeny: (GLU, MLE, SO2)
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2)
Banan 200g. Drozdzowka 100g. Jogurt owocowy.
Alergeny: (MLE,JJAJ, GLU) Alergeny: (MLE)




