Poniedzialek

wtorek

Sroda

Dieta podstawowa

czwartek

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-07-21

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa
15g.

Pasta z twarozku i wedliny
z dodatkiem ogorka
zielonego 100g.

kawa zbozowa 250 ml.

(2025-07-22
Chleb pszenny 100g.
margaryna $niadaniowa
15g.
ser twardy 75g.
Pomidor 50g.
Zupa mleczna z kasza
manng 300 ml.
Herbata czarna 250 ml.

(2025-07-23

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Parowki drobiowe 100g.
ketchup 15 ml.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE,

2025-07-24)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Twarozek fromage z ogorkiem
zielonym 100g.

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

2025-07-25)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa 15g.
paprykarz szczecinski 100g.
ogorek zielony 80g.

herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

(2025-07-26)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Ser topiony 50g.

pomidor 80g.

Kawa zbozowa 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

(2025-07-27)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Kietbasa parowkowa 100g.
ketchup 15 ml.

herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

Bigos z kapusty kiszonej

Bitka wieprzowa 140g.

300 ml.

Ziemniaki 300g.

300 ml.

Ziemniaki 300g.

Alergeny: (GLU, MLE, Alergeny: (GLU, MLE GOR, SOJ S02,) GOR, SO2) GOR, S02) JAJ, GOR, SO2) GOR, SO2, GOR)
S0J, GOR, SO2) ’ ’ ’
’ ? GOR, S02)
zupa ogorkowa z Zupa orowa s Zupa jarzynowa z makaronem Zupa ogonowa z makaronem z makaronem nitki 300 ml
ziemniakami 300 ml. marllarlznem 300 ml Zupa krupnik z ziemniakami |300 ml. Zupa kalafiorowa z makaronem (300 ml. Ziemniaki 300g ’

Udko gotowane 180g.

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa
15g.

Szynka konserwowa 75g.
Satata mastowa 35g.
Pomidor 75g.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
15g.

Pasztet drobiowy 100g.
Ogorek zielony 80g.
Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

Chleb pszenny 50g.

Butka pszenna 70g.

Margaryna $niadaniowa 15g.
Satatka z kurczakiem i feta z
dodatkiem kaszy kuskus.
Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Kietbasa krakowska 75g.
Pomidor 80g.

Herbata czarna 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR,)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Pasta jajeczna z dodatkiem
tunczyka 100g.

pomidor 80g.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Szynka wieprzowa 75g.
Papryka 80g.

Herbata czarna 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, S02)

400g. , Makaron z sosem po bolonsku |Filet z kurczaka zapiekany w |Ziemniaki 300g Mortadela w sosie
Suréwka z kapusty - fasolka szparagowa z bulkg tarta

butka pszenna 70g. . . 400g, sosie porowym 140g. Ryba po grecku 200g koperkowym 120g.
K kiszonej 200g. . . T . : 200g.

ompot 250 ml. Kompot z iablek 250 ml Kompot z jabtek 250 ml. Suréwka z kapusty whoskiej i  |jabtko 200g. Suréwka z mtodej kapusty z Kompot 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, Alerpen A J(GLU SEL Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |marchewki 200g. Alergeny: (GLU, SEL, GOR, olejem rzepakowym 200g. Alerp eny: (G]_;U SEL. GOR.
JAJ GOR, LUB, SO2, GORg L)IIJ.B JAJ’ GOI’I) LUB, SO2, MLE) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, (LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUBg SOyZ MLE’) ? ’
MLE) ’ » AL LUB, SO2, MLE, JAJ) LUB, SO2, MLE, JAJ) > SN

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Szynka wieprzowa 75g.
Pomidor 80g.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
S02)

Dodatkowa kolacj

Pomarancza 200g.

Drozdzowka 100g.
Alergeny: (MLE,JAJ,
GLU)

Dodatkowa kolacjal

Jogurt owocowy.
Alergeny: (MLE)

[Dodatkowa kolacjal

Koktajl owocowy 150 ml.
Alergeny: (MLE, GLU)

[Dodatkowa kolacjal

Chatka 50g.
Dzem 50g.
Alergeny: (MLE, GLU)

[Dodatkowa kolacjal

Jadbtko 200g.

[Dodatkowa kolacjal

herbatniki 50g.
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)




Poniedzialek

wtorek

Sroda

czwartek

(2025-07-28)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Konserwa migsna 100g.

Ogorek konserwowy 100g.

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

(2025-07-29
Chleb pszenny 100g.
margaryna $niadaniowa 15g.
Wedlina drobiowa 75g.
Pomidor 50g.
Kawa zbozowa 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-07-30)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g.

margaryna $niadaniowa 15g.
paréwki drobiowe 150g.

Ketchup 15 ml.

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ SO2,)

(2025-07-31)
Chleb pszenny 100g.
Margaryna $niadaniowa 15g.
Pasztet drobiowy 75g.
Pomidor 80g.
cebula czerwona 35g.
Kawa zbozowa 250ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml.
Leczo z cukinig 400g.

Butka pszenna 70g.

Kompot z jabtek 250 ml.

Alergeny: (GLU, SEL,GOR, LUB, SO2,
MLE)

Zupa pomidorowa z ryzem biatym 300 ml.
Ziemniaki 300g.

Pulpet wieprzowy, zapiekany100g.

Kapusta mtoda z marchewka 200g.

Kompot z jabtek 250 ml.

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, JAJ, GOR)

Barszcz ukrainski z ziemniakami 300 ml.

Kasza bulgur 100g.

Gulasz wieprzowy 200g.

Suréwka z ogorka kiszonego 200g.

Kompot z jabtek 250 ml.

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)

Zupa brokutowa z makaronem 300ml.

Ziemniaki 300g.

Karkowka pieczona w sosie wiasnym 140g.
Satatka z pomidora z cebula 200g.

Kompot z jabtek 250 ml.

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE,
JAJ)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.
Szynka wieprzowa 75g.

Roszponka 35g.

pomidor 50g.

Herbata czarna 250 ml.

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g.
Margaryna Sniadaniowa 15g.
Ser topiony 100g.

Ogorek zielony 80g.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 100g.
margaryna $niadaniowa 15g.
Pasta z twarogu i wedliny 100g.
pomidor 80g.

Herbata czarna 250 ml.
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 100g.

Margaryna Sniadaniowa 15g.

Salatka makaronowa z suszonymi pomidorami i
kurczakiem 300g.

Herbata czarna 250ml.

Alergeny: (GLU, MLE)

Dodatkowa kolacja
kiwi 2 szt.

Dodatkowa kolacja

Kakao 200 ml.
Alergeny: (MLE, JAJ)

[Dodatkowa kolacjal
Serek homogenizowany 200g
Alergeny: (MLE)

Butka pszenna 70g
Wedlina 30g.
Alergeny: (GLU, GOR, SOJ)




