piatek

(2025-07-11)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Ser topiony 100g

Ogorek zielony 80g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

Dieta podstawowa

Sobota
(2025-07--12)
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Pasztet kremowy 100g
Pomidor 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

Niedziela
(2025-07-13)
Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 100g
Pomidor 80g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2, GOR)

Zupa ryzowa 300 ml
Ziemniaki 300g

Ryba panierowana 180g
Suréwka z kiszonej kapusty

Zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml

pieczen rzymska 100g

Ziemniaki 300g

Surowka z kapusty pekinskiej, marchewki i kukurydzy
konserwowej 200g

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g

Udziec pieczony 180g
Mizeria 200g

Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jablek 250 ml Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, S02, MLE, JAJ) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Pasta jajeczna 150g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

Ogorek zielony 80g,

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

Kiwi 2 szt

Dodatkowa kolacja

Herbatniki 50g
(MLE, JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja
Ciasto 100g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)




Poniedzialek

wtorek

Sroda

Dieta

czwartek

podstawowa

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-07-14)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159
Par6éwki drobiowe 100g
Ketchup 15 ml
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-07-15)
Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa
159
Wedlina drobiowa 75¢g
Pomidor 50g
Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-07-16)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
Kietbasa parowkowa 100g
Ketchup 15 ml

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ
S02,)

(2025-07-17)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Pasztet pieczony 75g
Pomidor 80g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-07-18)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g

pomidor 80g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-07-19)
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Twarozek z ogorkiem zielonym
100g
satata mastowa 35¢g
Kawa zbozowa 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
JAJ, GOR, SO2)

(2025-07-20)

Sniadanie}

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Konserwa migsna 100g
Ogorek kiszony 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, GOR)

Zupa jarzynowa z fasolka
szparagowa 300 ml
Fasolka po bretonsku

Zupa fasolowa z
makaronem 300 ml
Filet z kurczaka pieczony

Barszcz z botwinki z
ziemniakami 300 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem
300 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml

Zupa brokutowa z makaronem
300 ml

Roso6t z makaronem nitki 300 ml
Ziemniaki 300g

200 140g Lazanki z dodatkiem migsa  |Ziemniaki 300g Makaron z bialtym serem 400g | Ziemniaki mode 300g Udko dotowane 180
g Ziemniaki 300g wieprzowego i mtoda kapusta |Bitka wieprzowa 140g kompot z jabtek 250 ml Kietbasa z pieca 250g g 00

Butka pszenna 100g . - la i émi Marchewka na ciepto 200g
Kompot 250 ml Satata mastowa z 4009 ' Kalafior z buika tarta 200g jabtko 200g pomidory z cebulg i $mietang kompot 250 m
Alergeny: (GLU, SEL marchewka 200g Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jablek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR, (2009 Alergeny: (GLU, SEL, GOR

geny: ! ' |Kompot zjabtek 250 ml [Alergeny: (GLU, SEL, GOR,|Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB Alergeny: (GLU, SEL, GOR, geny: , ! !
JAJ GOR, LUB, SO2 LUB, SO2, MLE)
MLE) ? ’ > |Alergeny: (GLU, SEL, |LUB, SO2, MLE) LUB, SO2, MLE, JAJ) LUB, SO2, MLE, JAJ) ’ ’

GOR, LUB, JAJ, GOR)
Kolacja
Chleb pszenny 100g [ Kolacja) [Kolacjd [Kolacja [Kolacjd
Margaryna Sniadaniowa |Chleb pszenny 100g Kolagja Kolacja Kolacja Kolagja Kolagja
e ; Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
159 Margaryna Sniadaniowa P : Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g 5. ; 5. ?
. margaryna $niadaniowa 15g 5 ? 5 2. ; Margaryna Sniadaniowa 15g Margaryna Sniadaniowa 15g

Kielbasa krakowska 159 . Margaryna Sniadaniowa 15g Margaryna Sniadaniowa 15g - -

- - - Konserwa migsna 100g . o Szynka wieprzowa 759 Szynka wieprzowa 759
drobiowa drobiowa 759 |Ser topiony 100g owdrek zielony 100 Satatka jarzynowa z miodych Paprykarz szczecifiski 100g Paprvka 80 Pomidor 80
Salata mastowa 35g Ogorek zielony 80g & y e jarzyn 200g Herbata czarna 250 ml pry 9. 9

Papryka 50g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE)

Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
JAJ, SO2)

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
S02)

Dodatkowa kolacja

Banan 180g

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka 100g
Alergeny: (MLE,JAJ)

Dodatkowa kolacja

Serek homogeniozwany
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Butka pszenna 100g
Wedlina 30g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacjal

Chatka 50g
dzem 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

Jadbtko 200g

Dodatkowa kolacja

herbatniki 50g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)




