wtorek

Sroda

Dieta latwostrawna

czwartek

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-07-01)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Twarozek 100g

Salata mastowa 35g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

(2025-07-02)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Konserwa migsna 100g
Roszponka 15g

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml

(2025-07-03)
Sniadani
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Ser twardy 759
Dzem 50g
Zupa mleczna z kasza manng 300 ml
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,

(2025-07-04)
Sniadanie]

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Pasta twarogowa z makrela
2009
Ogorek konserwowy 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

(2025-07-05)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Parowki drobiowe 150g
Ketchup 15 ml

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

(2025-07-06)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Ser topiony 100g

Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,

Margaryna Sniadaniowa 15g
Paréwki drobiowe 150g
Ketchup 15 ml

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

margaryna $niadaniowa 15g

Pasta z sera biatego i wedliny 100g
Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Wedlina wieprzowa 75g

Satatka z sataty lodowej, pomidora i
ogorka 200g

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE)

Jaja 2 szt w sosie tatarskim 100
ml

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
JAJ, SO2)

Szynka wieprzowa 75¢g
Ogorek zielony 80g,

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

GOR, SO2) Alergeny: (GLU, MLE, SO2,) sO2) GOR, RYB, SKO, 502) S0J,502) S02, GOR)
| _
Zupa grysikowa 300 ml - Zupa jarzynowa z makaronem i N . Zupa makaronowa 300 ml
AN ° Zupa ziemniaczana z czosnkiem |% _— . P TTldxe
Ziemniaki mtode 300g - S . groszkiem cukrowym 300 ml Zurek z ziemniakami 300 ml Ziemniaki mtode 300g
. Krupnik z ziemniakami 300 ml - . 300 mi Lo , .
Pulpet pieczony 140g sos , Ziemniaki mtode 300g . . . Makaron z kurczakiem i Karkowka pieczona 100g
- Makaron z sosem po bolonsku 400g | . , Gotabki w sosie pomidorowym S . . .
pomidorowy. Kompot z iablek 250 ml Pieczen rzymska 100g 300 szpinakiem 400g Suréwka z mtodej kapusty i koperku z
Kalafior gotowany 200g potz) Sos hotwinkowy 200g 9 . Kompot z jabtek 250 ml dodatkiem majonezu 200g
. Alergeny: (GLU, SEL, GOR, . Kompot z jabtek 250 ml A
Kompot z jabtek 250 ml LUB, S02, MLE) Kompot z jabtek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |Kompot 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, ’ ’ Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, LUBg S ())/2 JAJ ’MLE’) " |LUB, SO2, MLE, JAJ) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
JAJ, GOR) SO2, MLE, JAJ) > ? ’ > SO2, MLE)
i i
Chlen 100 zenn 100 Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
P y 1999 P Y 2090 Margaryna Sniadaniowa 15g Margaryna Sniadaniowa 15g Margaryna Sniadaniowa 15g Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja
Biszkopty 50g
Alergeny: (JAJ, GLU)

kolacja
Jogurt owocowy 150 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Koktajl owocowy 250 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacjal
Drozdzowka 150g
Alergeny: (MLE, JAJ)

Dodatkowa kolacjal

Dzem 50g
Chalka 100g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacjal

Herbatniki 50g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)




Poniedzialek

(2025-07-07)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Paprykarz szczeciniski 100g
Ogorek kiszony 80g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

wtorek
(2025-07-08)

Sniadani

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Twarozek 100g z koperkiem i rzodkiewka
Salata mastowa 35g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,

Sroda
(2025-07-09)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Wedlina drobiowa 759

Pomidor 80g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300ml
Herbata czarna 250 ml

czwartek
(2025-07-10)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Pasztet kremowy 1009

Satata mastowa 35g

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

GOR, SO2) GOR, SO2) Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2,)
Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 ml Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml o bomidora z makaronem 300 mil
Leczo z papryka, pomidorami i cukinig z Ziemniaki mtode 300g Kapusniak z kapusty mtodej z ziemniakami 300 ml pap

dodatkiem migsa wieprzowego 200g
butka pszenna 100g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, JAJ,
GOR)

Mortadela w sosie koperkowym 100g
Suréwka z buraka 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, JAJ,
GOR)

Kurczak w sosie stodko-kwasnym 140g

Ryz basmati 100g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)

Ziemniaki mtode 300g

Schab pieczony 100g w sosie wlasnym

Kapusta mtoda na ciepto 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE, )

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Wedlina wieprzowa 75g

Satata mastowa 35g

Pomidor 50g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Pasztet drobiowy, pieczony 100g

Ogorek zielony 100g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Ser topiony 100g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Kietbasa pardwkowa 100g

Sos chrzanowy 15 ml

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,SOJ,GOR)

Dodatkowa kolacja

Banan 200g

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka
Alergeny: (MLE,JAJ, GLU)

kolacja
Butka pszenna 100g
wedlina drobiowa 30g

Alergeny: (GIU,SOJ, GOR)

Dodatkowa kolacja

Koktajl owocowy 250 ml
Alergeny: (MLE)




