Sobota
(2025-06-21

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Pasztet drobiowy, pieczony

Satata mastowa 35g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, SO2)

Dieta podstawowa

Sniadani

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

Ser topiony 100g

Pomidor 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2, GOR)

Niedziela
(2025-06-22)

Zupa jarzynowa z groszkiem zielonym i makaronem
Ziemniaki mtode 300g

Kielbasa z pieca 100g

Satata z sataty lodowej, pomidora i ogorka 150g

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g

Udziec pieczony 180g
Mizeria ze $mietang 200g

Kompot z jabtek 250 ml kompot 250 mi
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE, JAJ) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 75¢

ogorek zielony 80g

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

jabtko 200g

Dodatkowa kolacja

chatka 50g
dzem 50g
Alergeny: (GIU, MLE, JAJ)




Poniedzialek

wtorek

Sroda

Dieta

czwartek

podstawowa

piatek

Sobota

Niedziela

Poniedzialek

(2025-06-23)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

Twarozek z zielong
cebulka 100g

pomidor 50g

(2025-06-24)

Chleb pszenny 100g
margaryna sniadaniowa
159

parowki drobiowe 100g
ketchup 15 ml

(2025-06-25)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
Paprykarz szczecinski 100g
ogorek zielony 80g

(2025-06-26)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
pasztet kremowy 759
ogorek kiszony 80g

(2025-06-27)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

Ser twardy 759

Satata mastowa 50g

(2025-06-28)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa
159

Twarozek z rzodkiewka i
koperkiem 100g

(2025-06-29)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa
159

pasztet drobiowy
pieczony 100g

(2025-06-30)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

wedlina drobiowa 75g
ogorek zielony 809

Kawa zbozowa 250 ml herbata 250 ml herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250ml kawa zbozowa 250 ml Kawa zbozowa 250m] pomidor 80g Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE Alergeny: (GLU, Alergeny: (GLU, MLE, Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, |Alergeny: (GLU, MLE, Alergeny: (GLU, MLE herbata czarna 250 ml Alergeny: (GLU, MLE,
RYBg s%'o <o) Gon. |MLE. S02,) GOR, S02) SOJ, GOR, RYB, SKO, soagsogj : * |Alergeny: (GLU, MLE, |[RYB, SKO, SOJ, GOR,
SOZ)’ ; , ' |GOR, S02) S02) ' S0J, GOR, SO2, GOR) |S0O2)

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml

Zupa makaronowa 300 ml

Zupa kalafiorowa z

Zupa ziemniaczana 300

Ros6t z makaronem nitki

Zupa ogorkowa z Ziemniaki mtode 300g P makaronem 300 ml Obiad|

S . : Zupa brokutowa z Ziemniaki mtode 300g L ml 300 ml

;f;::ﬂ::kingrgggsrl?l 300 Ir;dykklo()Ogn\qN sosie ziemniakami 300 ml Bitka 140 g wieprzowa w ilebngnsﬁll;gg;(ﬁé(mg Lazanki z wieprzowing i |Ziemniaki mtode 300g é?pgskfop(? rkowa 300 ml
ml p 4 gu?gvk:vzyka ust kasza gryczana 100g sosie wlasnym Sl}llr()wka sza ust & dodatkiem mtodej Udko gotowane 180g Bu%ka szgnna 100
Bulka pszenna 100 mlodei 200 pusty Gulasz wieprzowy z Satatka z pomidora i cebuli z Kiszonei pusty kapusty 300g fasolka szparagowa z kom O‘i 250 ml J
Kom 0‘? 250 mi g Kom JO . .ga blek 250 | Warzywami 200g dodatkiem $mietany 200g Ko Ot‘Z blek 250 m] [Kompot z jablek 250 ml - |bulka tarta 300g Alerp eny: (GLU, SEL
Alerpen . (GLU, SEL, |ml pot 2] Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |Kompot z jablek 250 ml Alerpen ] (GLU, SEL, |Alergeny: (GLU, SEL, - kompot 250 mi GO]? L>I/J-B S0, MLE)
Gog LB, 802 MLE) |Alergeny: (GLU, SEL, [UB-SO2, MLE) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, Goé’ LUB 50297 |GOR, LUB, SO2, MLE, |Alergeny: (GLU, SEL, » LUB, 50,

el e ’ - ’ 1 el i) i) i)
GOR, LUB, JAJ, LUB, SO2, MLE, JAJ) MLE) JAJ) GOR, LUB, SO2, MLE)
GOR)
. : Kolacja
Kolagja Kolacja Kolagja Kolacja Kolacja Chleb pszenny 100g
Chleb pszenny 100g - Chleb pszenny 100g e ;
0. : Chleb pszenny 100g - Kolacj e ; Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Margaryna Sniadaniowa

Margaryna Sniadaniowa Margaryna Sniadaniowa Kolagja Chleb pszenny 100 Margaryna Sniadaniowa Margaryna Sniadaniowa |Margaryna Sniadaniowa |15

15g garyn, Chleb pszenny 100g pszenny 109 15g gary garyn g L
Kietbasa krakowska 159 margaryna $niadaniowa 15 Margaryna Sniadaniowa 15g asta jajeczna z 159 159 Twarozek z rzodkiewka i

- . Ser topiony 100g garyn g Wedlina wieprzowa 759 pasta Jay Szynka wieprzowa 759  |Szynka wieprzowa 759  |szczypiorkiem 100hg
drobiowa drobiowa 75g srek 7i Satatka grecka 200g idor 80 tunczykiem 300g A . idor 80 -~
brek zielony 80g Ogorek zielony 80g Herbata czarna 250 ml pomidor 80g pomidor 80g ogorek zielony 80g, pomidor 80g Jajko 1szt
080 Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250ml herbata czarna 250 ml pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

Alergeny: (GLU,

Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Alergeny: (GLU, MLE)

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

Alergeny: (GLU, MLE,

Alergeny: (GLU, MLE,

Herbata czarna 250 ml

SOJ, GOR, SO2) MLE, SO2) GOR, JAJ, SO2) JAJ GOR, S02) GOR, SO2) é(l)ejrggné/:R(GsLsJZ,)MLE,
Dodatkowa E(?I;i?kowa [ Dodatkowa kolacja
Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacjal Dodatkowa ik
koktajl truskawkowy 200 |Drozdzoéwka Kolacjs jogurt owocowy serek homogenizowany  |[XoJEWE
Butka pszenna 100g kakao 200 ml Banan 200g

mi

Alergeny: (MLE,JAJ,
GLU)

Ser topiony 50g
Alergeny: (GIU, MLE)

Alergeny: (MLE)

Alergeny: (MLE,)

jabtko 200g

Chalka 100g
Alergeny: (MLE, JAJ,
GLU)







