czwartek

Dieta podstawowa

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-06-12)

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

konserwa migsna 100g

roszponka 30g

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

(2025-06-13)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g

ogorek zielony 80g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

(2025-06-14)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Twarozek z rzodkiewka i zielong cebulka 100g
Kawa zbozowa 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,SO2)

(2025-06-15)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

pasztet drobiowy pieczony 100g

pomidor 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2,
GOR)

Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

Bitka wieprzowa 140g w sosie wlasnym
mizeria z octem 200g

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml
Gotabki w sosie pomidorowym 300 g
kompot z jabtek 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
pieczef rzymska 100g w sosie pieczeniowym
ziemniaki 300g

Kalafior z bulka tarta 300g

Ros6t z makaronem nitki 300 ml
Ziemniaki 300g

Udko gotowane 180g
Marchewka na ciepto 200g
kompot 250 ml

Kompot z jabtek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB) |Kompot z jabtek 250 ml X
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE, JAJ) ‘,\‘/Ilﬁré)"“y' (GLU, SEL, GOR, LUB, 502,
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Wedlina wieprzowa 75g

pomidor 50g

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2, GOR)

Margaryna Sniadaniowa 15g

twarozek z makrela 100g

papryka 50g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ, RYB, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

ogorek zielony 80g,

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

pomidor 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 150 ml
Alergeny: (MLE,)

Dodatkowa kolacja

andruty 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacjal

jablko 200g

Dodatkowa kolacja

kakao 200 ml
Alergeny: (MLE, JAJ)




Dieta podstawowa

Poniedzialek wtorek Sroda czwartek piatek
(2025-06-16) (2025-06-17) (2025-06-18) (2025-06-19) (2025-06-20)
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chlb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 159 margaryna sniadaniowa 159 margaryna $niadaniowa 15g Marearyna $niadaniowa 15 Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek z tososiem 100g wedlina drobiowa 75g paréwki drobiowe 100g paszgtgetr{(rlz emowy 75 & paprykarsz szczecinski 100g
pomidor 509 pomidor 509 Ketchup 15 ml R . ogorek konserowoy 80g
herbata czarna 250 ml herbata 250 ml Musztarda 15 ml &i%?i;;g?gg 2%%%'1 I kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO, Alergeny: (GLU, MLE, herbata czarna 250 ml Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2) Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
S0J, GOR, S02) GOR, S02) Alergeny: (GLU, MLE, SO2,) geny: ' 190 ' RYB, SKO, SO2)
Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml
Zupa krupnik ziemniakami i fasolka Filet z kurczaka w sosie koperkowym Zupa grysikowa 300 ml Funa oz6rkows 2 rvsem 300 ml
szparagowg 300 ml 140g Barszcz z botwinki z ziemniakami 300 ml Ziemniaki 300g 1pa ogorkowa z ryz

Leczo drobiowe 200g

Buika pszenna 100g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,
MLE)

Ziemniaki 300g

Satata mastowa z dodatkiem $mietany

200g
Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,

Makaron z sosem bolognase 400g

kompot 250 mi

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,
MLE)

Schab pieczony w sosie wlasnym 200g
Mtoda kapusta z koperkiem 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,
MLE, JAJ)

Pierogi 10 szt (300g)

kefir 180 ml

kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2,JAJ, MLE),)

JAJ, GOR)

Kolacja
Chleb pszenny 100g Kolaci Kolaci | Kolacja)
Margaryna Sniadaniowa 15g chi ik Kolacj L Chleb pszenny 100g

. . . eb pszenny 100g Chleb pszenny 100g e ;
Kietbasa krakowska drobiowa drobiowa 5. ? Chleb pszenny 100g 5 7. ? Margaryna Sniadaniowa 15g
759 Margaryna Sniadaniowa 15g margaryna éniadaniowa 15g Marg?lryna.Smadamowa 15g Ser twardy 75g
salata mastowa 35 Ser topiony 100g Salata gyros 300 Wedlina wieprzowa 75g omidor 80

. & Ogorek zielony 80g £y 9 pomidor 80g P g

ogorek 50g Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
S02)

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE)

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ,
S02)

Dodatkowa kolacja

Banan

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka
Alergeny: (MLEJAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja

Kajzerka 70g
Alergeny: (GIU)

Dodatkowa kolacja

Ciasto 100 g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacjal

serek homogenizowany
Alergeny: (MLE,)







