Niedziela

Poniedzialek

wtorek

Dieta podstawowa

Sroda

czwartek

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-06-01)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa
159

pasztet drobiowy 100g
pomidor 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2, GOR)

(2025-06-02)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 1009
kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
RYB, SKO, SOJ, GOR,
SO2)

(2025-06-03)
Sniadani
Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa
159
wedlina wieprzowa 75g
pomidor 50g
herbata 250 ml
Alergeny: (GLU,
MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-06-04)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa
159

Konserwa mig¢sna 100g
papryka 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SO2,)

(2025-06-05)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15¢g
pasztetowa 759

pomidor 80g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-06-06)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

paprykarz szczecinski 100g
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-06-07)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
Twarozek z ogorkiem
zielonym i koperkiem 100g
herbata 250ml

Alergeny: (GLU, MLE,
S0OJ, JAJ, GOR, S02)

(2025-06-08)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
Kietbasa paréwkowa 100g
ketchup 159

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2, GOR)

Zupa koperkowa 300 ml
Ziemniaki 300g

Zupa jarzynowa
ziemniakami i groszkiem
cukrowym 300 ml

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
kotlet drobiowy 140g
Ziemniaki 300g

Barszcz z botwinki z
ziemniakami 300 ml

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g
pulpet wieprzowy w sosie

Zupa fasolowa z
ziemniakami 300 ml

Ziemniaki 300g

Zupa ziemniaczana 300 ml

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU,

Satata mastowa
Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE)

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, JAJ, SO2)

Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ GOR, SO2)

Schab pieczony w sosie biqos z kapusty Kiszonei | mizeria ze smictan. Gulasz segedynski 200g |koperkowym 200g makaron z biatym serem Risotto wieprzowe 4009 Karkéwka pieczona w sosie
wlasnym 140g 20% pusty ! 200 4 kasza gryczana 100g Suréwka colestaw z kapusty 400 Kompot z jabtek 250 ml ketchupowym 1409
Fasolka szparagowa 200g Buﬂga <enma 100 Konf ot 5 iabick 250 |<ompot 250 ml pekifiskiej komg vipiabick 250ml  |Alergeny: (GLU, SEL, |Satatka kopenhaska 200g
kompot 250 ml Kom 0‘; 250 ol & ol pot 2J Alergeny: (GLU, SEL, |Kompot z jablek 250 ml Alerpen ?(GLU SEL GOR, LUB, SO2, MLE, |kompot 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, | pot 25 GLU SEL  |ar . (GLU. SEL |GOR, LUB, 502, Alergeny: (GLU, SEL, 13 LV'B A [9AY Alergeny: (GLU, SEL,
GOR, LUB, 02, MLE) [Alergeny: (GLU, SEL, ~|Alergeny: (GLU, SEL, |\, "oy GOR, LUB, SO2, MLE GOR, LUB, 502,JAJ, GOR, LUB, SO2, MLE)
> ’ ’ GOR, LUB, SO2, MLE) |GOR, LUB, JAJ, > > > ’ MLE, RYB) ? > '
JAJ)
GOR)
DMLy 1007 |CH oy 1000 |t bradigov _

Chleb pszenny 100g o Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g

e - Margaryna Sniadaniowa | Margaryna 15¢g 5 ? 5 : 5 ?
Margaryna Sniadaniowa . . - - Chleb pszenny 100g Margaryna Sniadaniowa 15g|Margaryna Sniadaniowa 15g|Margaryna Sniadaniowa 15g

15g Sniadaniowa 15g Jajka 2 sztw sosie 5. ; - : :

159 Ser twardy 75 asztet pieczony 100 | maionezowym ze Margaryna Sniadaniowa 15g |ser topiony 1009 Szynka wieprzowa 759 Szynka wieprzowa 759
wedlina wieprzowa 75g satata masﬁowg 35 ?) c’)rekquzon Y 30 9 SZCJZ iorrgm 100 Satatka jarzynowa 300g pomidor 80g pomidor 80g ogorek zielony 80g
herbata czarna 250 ml g g y o8 yp 9 Herbata czarna 250ml Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250ml herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

GLU)

Alergeny: (GIU)

Alergeny: (MLE)

Alergeny: (MLE, JAJ,
GLU)

S0J, SO2) MLE, SO2) Alergeny: (GLU, MLE,
S02)
Dodatkowa Dodatkowa kolaci Dodatkowa kolacja E;)Ig?kowa E;gzgkowa Dodatkowa
kolacja Dodatkowa kolacja ey L o Dodatkowa kolacja L kolacja
. , Drozdzowka . . Kajzerka 70g o Chatka 50g ;
jabtko 200g pomarancza 200g Alergeny: (MLE,JAJ Ciasto z truskawkami wedlina wienrzowa 30 Kisiel 200 ml Diem 50 jabtko 200g
geny: ' ' 12009 ¢ p & Alergeny: (MLE, GLU) g




Poniedzialek

(2025-06-09)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

pasztet pieczony 100g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO, SOJ, GOR, SO2)

Dieta podstawowa
wtorek

(2025-06-10)

Chleb pszenny 100g

margaryna sniadaniowa 15¢g

wedlina drobiowa 759

Zupa mleczna z kasza manng 300 ml

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,

GOR, SO2, RYB)

Sroda
(2025-06-11)
Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
parowki drobiowe 150g
Ketchup 15 mi
Musztarda 15 ml
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2,)

Zupa ogdrkowa z ryzem 300 ml

fasolka po bretonsku 200g

Buika pszenna 100g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)

Zupa jarzynowa z makaronem 300 ml

Sznycel 1409

Ziemniaki 300g

Suréwka z buraka 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, JAJ, GOR)

Zupa grochowa z ziemniakami 300 ml

Indyk w sosie stodko-kwasnym 400g

ryz paraboliczny 100g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Kietbasa krakowska wieprzowa 75g
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g

ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

Pasta jajeczn ze szczypiorkiem 100g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Dodatkowa kolacja

Banan 180g

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka
Alergeny: (MLE,JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 150g
Alergeny:




