Sroda

czwartek

Dieta latwostrawna

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-05-21)

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g
twarozek pomidorowy 100g

ogorek zielony 80g

Zupa mleczna z kasza manng 300 ml
herbata czarna 250 ml

(2025-05-22)
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
konserwa migsna 100g
roszponka 30g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,

(2025-05-23)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g

ogorek zielony 80g

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,

(2025-05-24)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Twarozek z rzodkiewka i szczypiorkiem 100g
Kawa zbozowa 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, JAJ, GOR, SO2)

(2025-05-25)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

pasztet drobiowy pieczony 100g

pomidor 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2,

Ryz basmati 100g

Gulasz drobiowy 200g

Surowka z kapusty pekinskiej, papryki i
marchewki 200g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,
MLE)

Bitka wieprzowa 140g w sosie
koperkowym

Suréwka z marchewki z dodatkiem
ananasa 2009

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
S02, MLE, JAJ)

Ziemniaki 300g

Ryba pieczona w porach 180g
marchew mini 200g

kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2,JAJ, MLE, RYB)

pieczen rzymska 100g

ziemniaki 300g

Kalafior z bulka tarta 300g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE,
JAJ)

Alergeny: (GLU, MLE, SO2,) 502) S02) GOR)
-
Zupa Wa 2 boczkiem 300 ml Zupa porowa z makaronem 300 ml
Pag Ziemniaki 300g Zupa ryzowa 300 ml Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml Ros6t z makaronem nitki 300 ml

Ziemniaki 300g

Udko gotowane 180g

Marchewka na ciepto 200g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,
MLE)

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
wedlina wieprzowa 75g
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Pasta z jajeczna 100g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Makrela w sosie pomidorowym 160g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ,
S0O2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

ogorek zielony 80g,

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka wieprzowa 759

pomidor 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

Ciasto z truskawkami 100g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja

kakao 250 ml
chatka 50g
Alergeny: (MLE, GLU, JAJ)

Dodatkowa kolacja

mandarynki 2 szt
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacjal

jabtko 200g
Alergeny: (MLE, JAJ)

Dodatkowa kolacja

Ciasto 100g
Alergeny: (MLE, JAJ)




Poniedzialek

(2025-05-26)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek z tososiem i
szczypiorkiem 1009
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, RYB,
SKO, SOJ, GOR, SO2)

wtorek

(2025-05-27)
Chleb pszenny 100g
margaryna sniadaniowa 15¢g
wedlina drobiowa 75g
pomidor 50g
herbata 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

Dieta latwostrawna

Sroda

(2025-05-28)
Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
Kietbasa paréwkowa 100g
ketchup 15 ml
musztarda 15 ml
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2,)

czwartek

(2025-05-29)
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
pasztet kremowy 759
pomidor 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
SO2)

piatek

(2025-05-30)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek z makrela 100g
ogorek zielony 80g
kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
SO2)

Sobota

(2025-05-31)
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
parowki drobiowe 150g
ketchup 15 ml
herbata 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
JAJ, GOR, SO2)

Zupa krupnik ziemniakami i
fasolka szparagowa 300 ml
Leczo wieprzowe 200g
butka pszenna 100g
kompot 250 ml

Zupa jarzynowa z makaronem
300 ml

Filet z kurczaka pieczony 140g
Ziemniaki 300g

Satata mastowa z dodatkiem
$mietany 200g

Barszcz ukrainski z ziemniakami i
fasola biata 300 ml

Makaron $widerki z dodatkiem
migsa wieprzowego 400g

kompot 250 ml

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g

Gulasz wieprzowy 200g
surowka z ogorka kiszonego i
marchewki 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Zupa ogorkowa z ryzem 300 ml
Ziemniaki 300g

Jajka 2 szt w sosie koperkowym 150g
Marchewka mini 1509

kompot z jablek 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem
300 ml

Mortadela w sosie koperkowym
1009

ziemniaki 300g

satatka z pomidoréw100g

Alergeny: (GLU, SEL, JAJ |Kompot z jabtek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR, Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, Kompot z jabtek 250 ml

GOR, LUB, SO2, MLE) Alergeny: (GLU, SEL, GOR,  |LUB, SO2, MLE) SOZgMI}_].E wy Y8 1502,JAJ, MLE, RYB) Alergeny: (GLU, SEL, GOR,
LUB, JAJ, GOR) ! ! LUB, SO2, MLE, JAJ)

Chieb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Kietbasa krakowska drobiowa
drobiowa 75g

salata mastowa 35g

papryka 50g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ,
S02)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g

Ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 100g

margaryna $niadaniowa 15g

Salata z selera z dodatkiem szynki
konserwowej, kukurydzy i ananasa
Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Jajko 2 szt z dodatkiem rzodkiewki i
szczypiorku w sosie majonezowym
Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
paprykarz szczecinski 100g
rzodkiew biata 100g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ,
SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka wieprzowa 75g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

banan

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka
Alergeny: (MLE,JAJ)

Kajzerka 70g
wedlina35 g
Alergeny: (GIU)

Dodatkowa kolacja

serek homogenizowany 200g
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Kisiel 200 ml
Alergeny: (MLE, GLU)

Chatka 50g
Kakao 250 ml
Alergeny: (MLE, JAJ)




