Niedziela

Poniedzialek

wtorek

Dieta latwostrawna

Sroda

czwartek

piatek

Sobota

Niedziela

(2025-05-11)

Chleb pszenny 1009
Margaryna Sniadaniowa
159

Paréwki wiperzowe 150g
Ketchup 15 ml

herbata 250 ml

(2025-05-12)
Sniadani
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159
Konserwa migsna 100g
Pomidor 80 ml
kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

(2025-05-13)
Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa
159
ser topiony 50g
marmolada
wieloowocowa 50g
zupa mleczna z kasza
manng 300 ml

(2025-05-14)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Twarozek z rzodkiewka i
szczypiorkiem 100g
satata mastowa

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

(2025-05-15)

Sniadani

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
ser twardy 75g

ogorek kiszony 30g
roszponka 30g

Margaryna Sniadaniowa
159

(2025-05-16)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
15¢g

paprykarz szczecinski 100g
ogorek zielony 80g
Herbata 250 ml

(2025-05-17)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Twarozek fromage 100g
roszponka 30g

rzodkiewka 509

Kawa zbozowa 250ml

(2025-05-18

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
kietbasa na goraco 100g
musztarda 15 ml

ketchup 15 ml

herbata czarna 250 ml

Zupa koperkowa 300 ml
Ziemniaki 300g

ziemniakami 300 ml
Potrawka z kurczaka

makaronem 300 ml
Ziemniaki, gotowane

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 300 ml

makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

Zupa z soczewica
czerwong i ziemniakami

ml
pieczen rzymska 100g

Alergeny: (GLU, MLE, S0J, GOR, SO2, LUB, |Herbata czarna 250ml Alergeny: (GLU, MLE, |Alergeny: (GLU, MLE, Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2. GOR) |RYB: SKO, SOJ, GOR, herbata 250 ml JAJ) Alergeny: (GLU, MLE,  |SOJ, GOR, SO2) S0J, JAJ, GOR, SO2) S0J, GOR, SO2, GOR)
SO2) Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO?2)
GOR, SO2, RYB) » GOR,
Obiad - Zupa jarzynowa z groszkiem
: ) Obiad . ! :
Zupa kalafiorowa z Zupa pieczarkowa z ZUpa ogonowa z cukrowym i makaronem 300

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

Szynka wieprzowa 75¢
ogorek zielony 80g
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

Kietbasa krakowska 75g
Safata mastowa 35g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa
159

Pasztet drobiowy
kremowy 100g
Pomidor 50g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

Chleb pszenny 100g
wedlina wieprzowa 75g
ogorek swiezy 75g
herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

Twarozek migsny 100g
papryka czerwona 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
15¢g

ser topiony 100g

satata mastowa 35¢g
pomidor 50g

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka wieprzowa 75¢g
ogorek zielony 80g,

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ GOR, S02)

Karkowka pieczona 140g|150g . - 300 ml ziemniaki 300g schab pieczony w sosie
. . . 3009 makaron z sosem Karkowka pieczona 140g w . . R
w sosie ketchupowym kasza jeczmienna 100g 8 . . gotabki w sosie Syréwka z kapusty wiasnym 100g
S . . filet z indyka 100g w bolognase sosiwe wlasnym - A ..
safatka z pomidorow Mieszanka krolewska p . o pomidorowym 400g pekinskiej marchewki i fasolka szparagowa na
sosie paprykowym Kompot z jabtek 250ml  [satatka z pomidorow 200g . - .
2009 200g L2 . . kompot z jabtek 250 ml kukurydzy konserwowej ciepto 200g
. marchewka mini 200g jablko 200g Kompot z jabtek 250 ml :
kompot 250 ml Kompot z jabtek 250 ml . . ; Alergeny: (GLU, SEL,  [200g kompot 250 ml
. ; Kompot z jablek 250 ml |Alergeny: (GLU, SEL, |Alergeny: (GLU, SEL, . .
Alergeny: (GLU, SEL, |Alergeny: (GLU, SEL, Alergeny: (GLU, SEL, |GOR, LUB, SO2, MLE) |GOR, LUB, SO2, MLE GOR, LUB, SO2,JAJ, Kompot z jabtek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL,
GOR, LUB, SO2, MLE) |JAJ GOR, LUB, SO2, Gofg L{jB JAJ, GOR) ’ » SN ) ’ » S5 > |MLE, RYB) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)
MLE) K i ’ GOR, LUB, SO2, MLE,
JAJ)
: : Kolacja : :
Rolagja Kolacja Chleb pszenny 100g Kolacj K oacia Kolacja Rolagja

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

Szynka wieprzowa 759
pomidor 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

Dodatkowa
kolacja

jabtko 150g

Dodatkowa kolacja

pomarancza 200g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

Pierniczki 20g
Alergeny:(MLE, GLU,
JAJ)

Dodatkowa kolacj

Jogurt owocowy 1509
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa

I EWE

Koktajl truskawkowy 200
ml

Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacjal
Chalka 50g
dzem 50g

Alergeny: (MLE, GLU)

kolacja
jabtko 200g
Alergeny: (MLE, JAJ)

kolacja
Ciasto 100g
Alergeny: (MLE, JAJ)




Poniedzialek

(2025-05-19)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

pasta z szynki i papryki 140g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO, SOJ, GOR, SO2)

Dieta latwostrawna

wtorek
(2025-05-20)
Chleb pszenny 100g

margaryna sniadaniowa 15¢g
pasztet drobiowy 100g
papryka konserwowa 50g
herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

Zurek z ziemniakami 300 ml

udziec pieczony 180g

kasza kuskus 100g

mix warzyw 2009

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, JAJ GOR, LUB, SO2, MLE)

Zupa brokutowa z makaronem 300 ml

kotlet schabowy 140g,

Ziemniaki 300g

Buraczki na ciepto 200g

Kompot z jablek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, JAJ, GOR)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Kielbasa krakowska drobiowa drobiowa 75g
pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
parowki drobiowe 150g
Ketchup 15g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Dodatkowa kolacja

kakao 200 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

banan 200g




