czwartek

Dieta latwostrawna

Sobota

Niedziela

(2025-05-01)

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Twarozek ze szczypiorkiem i rzodkiewka
1009

Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Paprykarz szczecinski 100g

Ogorek zielony 80g

Herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, SKO, GOR,
S0O2)

(2025-05-03)

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 159

Paréwki drobiowe 100g

ketchup 15 ml

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, JAJ, GOR, SO2)

(2025-05-04)

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Twarozek z koperkiem 100g

papryka konserwowa 80g

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2, GOR)

Zupa kalafiorowa z makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

Zupa krupnik z kaszy jeczmiennej z fasolka
szparagowa i ziemniakami 300 ml

Zupa koperkowa z ryzem 300 ml
Ziemniaki 300g

Ros6t z makaronem 400g
Ziemniaki 300g

Ud%lec pieczony 1809 - Makaron z sosem szpinakowym i feta 400g karkowka pieczona 140g Udko gotowane 180g
suro6wka z marchewki ze $mietang 2009 . Kalafior z butka tartg 200g
. kompot z jabtek 250 ml . fasolka szparagowa 200g
Kompot z jabtek 250 ml Kompot z jablek 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, s02, | Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, 802, |\ . ony: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE kompot 250 mi
MLS) ¥y » SR P BB SVS T IMLE,) In J)g ¥y » L » LD, SIS > |Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)
Kolacja Kolacja Kolacja

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

pasztet drobiowy 100g, pieczony

pomidor 80g

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, SEL, JAJ, GOR)

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

ser topiony 100g

pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

konserwa migsna 100g

ogorek konserwowy 100g

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g
Kietbasa drobiowa 75g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

banan 180g
Alergeny (GLU, SOJ, GOR)

Dodatkowa Kkolacja

jogurt owocowy 150 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Chatka 100g
Alergeny: (MLE, JAJ)

Dodatkowa kolacja

jabtko 180g




Poniedzialek

wtorek

czwartek

Sobota

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

twarozek fromage 100g
Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

Sniadanie

Chleb pszenny 50g

Buika pszenna 70g
margaryna $niadaniowa 15g
Jajecznica z pieczarkami i
kietbasg 1509

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

Chleb pszenny 100g
margaryna $niadaniowa 15g
Ser topiony 100g

pomidor 50g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Wedlina wieprzowa 75g
satata mastowa 80g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Paprykarz 100g

Ogorek kiszony 100g

Herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g
Pasztet pieczony , drobiowy 100g
Pomidor 80g

Kawa zbozowa 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

S0J, GOR, SO2) GOR. S02, GR?) GOR, SO2, LUB) GOR, SO2) GOR, SO2) JAJ, GOR, SO2)
, .
Zupa jarzynowa z upa pomidorowa z ryzem _ _ _

300 m

ziemniakami 300 ml
Schab w sosie
pieczeniowym 100g

Ziemniaki, gotowane 300g
Filet z kurczaka w sosie
koperkowym 1409

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300
ml
Kasza gryczana 100 g

Zupa makaronowa 300ml
Ziemniaki 300g
Bitka wieprzowa 1409

Zupa solferino z ziemniakami
300 ml

Zupa kapusniak z ziemniakami
300 ml
Risotto z migsem wieprzowym i

kaszg kUSkus,wa Satata mastowa 200g z Gulasz segedynski 200g Suréwka z marchewki 200g Makaron z biatym serem 400g sosem pomidorowym 400g
mrozonka krolewska 200g hewka i ablek 250ml ablek 250 ml kompot z jablek 250 ml ‘abtek 250 ml
Kompot z jablek 250 ml marchewka 1 sosem Kompot z jablek 250m! Kompot z jablek 250 m| Alergeny: (GLU, SEL, GOR Kompot z jabtek 250 m
Alergeny: (GLU, SEL musztardowym Alergeny: (GLU, SEL, GOR, Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB SOi JAJ lMLE’ RYB)’ Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

geny- "= [Kompot z jablek 250 ml LUB, SO2, MLE) LUB, SO2, MLE, JAJ) » SOLIAL ’ LUB, SO2, MLE, JAJ)
JAJ GOR, LUB, SO2, .
MLE) Alergeny: (GLU, SEL,

GOR, LUB, JAJ, GOR)
Chleb razowy 100g
5 . : Kolacja :

Margaryna Sniadaniowa Chleb razowy 100g

159

pasta z szynki z
pomidorami 140g
Satata mastowa 35g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2, RYB, SKO)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Kietbasa parowkowa 150g
musztarda 159

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

Chleb razowy 100g

Margaryna $niadaniowa 15g
jajka 2 szt w sosie tatarskim 150g
ogorek zielony 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Chleb razowy 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Satatka grecka 200g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE

Margaryna sniadaniowa 15¢
Ser twardy 75g

Satata mastowa 35g

ogorek zielony 50g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
JAJ, SO2)

Chleb razowy 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka konserwowa 75g
Rzodkiew biata ze $mietang 200g
Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, S02)

Dodatkowa kolacjal

mandarynki 2 szt 60g

Dodatkowa Kkolacja

wafle tortowe 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 1509
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Kajzerka 70g
wedlina 30g
(GLU, SOJ, GOR, LUB)

Dodatkowa kolacja

Kisiel 200 ml
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

jabtko 200g
Alergeny: (MLE)




