czwartek

(2025-03-20)

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Twarozek z makrelg w sosie pomidorowym 100g
Ogorek konserwowy 80g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

Dieta podstawowa

Chleb pszenny 50g

bulka wieloziarnista 70g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Ser twardy 75¢

pomidor 80

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2)

Sobota
(2025-03-22)

Sniadani

Chleb pszenny 100g

Margaryna $niadaniowa 15g

Par6éwki drobiowe 150g

ketchup 15 ml

kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, JAJ, GOR, SO2)

Niedziela
(2025-03-23)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Ser topiony 100g

papryka czerwona 80g

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2, GOR)

Zupa makaronowa 300 ml

Ziemniaki 300g

Kotlet drobiowy panierowany i smazony 140g
satata mastowa ze $mietang 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Zupa jarzynowa z ziemniakami 300 ml
Makaron z biatym serem 400g

Jabtko 200g

kompot z jabtek 250 ml

Zupa pieczarkowa z makaronem 300 ml,
Ziemniaki 300g

Mortadela 100g w sosie cebulowym
Suréwka z marchewki 200g

Zupa koperkowa z ryzem 300 ml
Ziemniaki 300g

Karkowka pieczona 140g w sosie wlasnym
Fasolka szparagowa 200g

A Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,JAJ, Kompot z jablek 250 ml kompot 250 ml
JAX’Jr)ge“y' (GLU, SEL, GOR, L.UB, 02, MLE, MLE, RYB) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE, JAJ) |Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)
e p T,
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g P y LY Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Polgdwica drobiowa 75g

papryka czerwona 80g

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g 150g

Pasta z tunczyka z dodatkiem makaronu i ogorka
konserwowego 250g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g

Salceson z indyka 759

satata lodowa 35g

papryka konserwowa 509

Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g

Szynka konserwowa 75g

ogorek kiszony 80g

herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

Drozdzéwka 100g
Alergeny: (MLE, JAJ, GLU)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 150g
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

herbatniki 50g
Alergeny: (MLE, GLU, JAJ)

Dodatkowa kolacjal

Mus owocowy 200g




Dieta podstawowa

Poniedzialek wtorek Sroda czwartek piatek Sobota Niedziela Poniedzialek
(2025-03-24) (2025-03-25) (2025-03-26) (2025-03-27) (2025-03-28) (2025-03-29) (2025-03-30) (2025-03-31)
Sniadani
Sniadani Sniadani Chleb pszenny 100g Sniadanig ] Sniadanic ] ]
- Chleb pszenny 50g Ser topiony 50g Chleb pszenny 100g Sniadanié] s Sniadanié] Sniadani
Chleb pszenny 100g M b . o ; Chleb pszenny 100g
e - Butka ziarnista 70g Margaryna Sniadaniowa |Margaryna $niadaniowa Chleb pszenny 100g P : Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa M - . 5. . Margaryna $niadaniowa 15g 57 . ¢ ;
argaryna Sniadaniowa |15¢ 159 Margaryna Sniadaniowa . Margaryna Sniadaniowa Margaryna Sniadaniowa 15g
159 . . Pasztet kremowy, drobiowy
. 159 Marmolada Twarozek z wedling 100g 159 159 Ser twardy 75g
konserwa migsna 100g . - X 1009 1 .
. . Twarozek fromage 100g |wieloowocowa 50g Ogorek konserwowy 80g  |Paprykarz 100g . . Parowki drobiowe 150g Papryka konserwowa 80g
Ogorek kiszony 100g Sat 1 30 1 K M Sniadani Oworek ki 100 ogorek kiszony 50g Ketchun 15 ml herbata 250 ml
herbata 250 ml atata mastowa g zZupa mleczna Z Kaszg argaryna sniadaniowa 20re! 1szony g cebula czerwona 35g etc up m erbata m
Alergeny: (GLU, MLE papryka konserwowa 80g [manng 300 ml 15¢ Herbata 250 ml herbata czarna 250ml herbata 250 ml Alergeny: (GLU, MLE,
RYBg SP%O SOj GOR’ Kawa zbozowa 250 ml  |herbata 250ml Herbata czarna 250ml Alergeny: (GLU, MLE, Alergeny: (GLU, MLE Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO, S0OJ, GOR,
SOZ)V ' ' '|Alergeny: (GLU, MLE, |Alergeny: (GLU, MLE, |Alergeny: (GLU, MLE, [SOJ, GOR, SO2) SOJgJA%/]- GORYSOZ) ' SOJ, GOR, SO2, GOR) S02)
GOR, SO2, RYB) SOJ, GOR, SO2, LUB, (SOJ, GOR, SO2) ' ' '
JAJ)
Obiad "
. : “ Obiad : Obiad :
Obiad Obiad Zupa z jarzynowa z Zupa jarzynowa Obiad Zupa kapusniak 7 Obiad Obiad|

Zupa brokutowa z
ziemniakami 300 ml
Fasolka po bretonsku

Zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Ziemniaki, gotowane

ziemniakami 300 ml
Ryz basmati 100g
Kurczak 100g w sosie

makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g
Pulpet wieprzowy 140g w

Zupa krupnik z
ziemniakami 300 ml
Ziemniaki 300g

ziemniakami 300 ml
Risotto z migsem
wieprzowym i sosem

Roso6t z makaronem nitki
300 ml
Ziemniaki 300g

Zupa ogonowa z
makaronem 300 ml
Strogonow drobiowy z

4009 3009 stodko-kwasnym : Gotabki w sosie - cukinia, pieczarami i
Bulka pszenna 100g Schab 140g pieczony Suréwka z kapusty Sosie I_<0perkowym pomidorowym 400g pomldorowym 4009 Udko gotowane 180g papryka 300 ml
. L . Mizeria z octem 200g . Kompot z jabtek 250 ml kalafior z butka tarta 200g
Kompot z jabtek 250 ml |fasolka szparagowa 200g |pekinskiej, marchewki Kompot 2 iablek 250 ml kompot z jabtek 250 ml Kompot 250 ml Bulka pszenna 100g
Alergeny: (GLU, SEL, |Kompot z jablek 250 ml |200g Alerpen J (GLU. SEL,  |Alergeny: (GLU,SEL, |\ o0 1 1y seL Alerpen > (GLU, SEL Kompot z jablek 250 ml
JAJ GOR, LUB, SO2, |Alergeny: (GLU, SEL, |Kompot z jablek 250ml Gmg L}’J‘B s02. MLk, |GOR LUB, SO2,JAJ, GO]% L}’J‘B 03, MLE GOlg L}’J’B s02.MLE) |Alergeny: (GLU, SEL, JAJ
MLE) GOR, LUB, JAJ, GOR) |Alergeny: (GLU, SEL, ) » LUB, SD2, > |MLE, RYB) ) » LLB, SU2, d » LB, 504 GOR, LUB, SO2, MLE)
GOR, LUB, SO2, MLE)
" ’ Kolacja n

e .
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g

0. ; 5 . ! Margaryna Sniadaniowa 5. ; Chleb pszenny 50g
Margaryna Sniadaniowa |Margaryna Sniadaniowa |Chleb pszenny 100g g 159 Margaryna Sniadaniowa  |Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g bulka kajzerka 70g

159

Wedlina drobiowa 80g
rzodkiew biata ze
$mietang 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

159

Kietbasa parowkowa
100g

musztarda 15 ml

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S0O2)

margaryna $niadaniowa
159

Szynka wieprzowa 100g
ogorek kiszony 80g
Alergeny: (GLU, MLE,
SO2)

jajka 2 szt w sosie
majonezowym
rzodkiewka 359

satata mastowa 35 g
papryka czerwona 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE

15¢

Twarozek z makrela 150g
Satata mastowa 35g
papryka konserwowa 509
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, JAJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15¢g

wedlina drobiowa 75g
papryka czerwona 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka konserwowa 75g
ogorek zielony 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
Kiszka pieczona 100 z
cebula

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Dodatkowa kolacja

kakao 250 ml
chatka 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

Jogurt owocowy 150 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Pomarancza 200g

Dodatkowa
kolacja

Drozdzowka 100g

kolacja
Budyn 200 ml
Alergeny: (MLE, GLU)

kolacja
Kakao 250 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa
kolacja

jabtko 1509

Dodatkowa kolacja

Banan 180g




