Dieta podstawowa

sobota

niedziela

(2025-03-01)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

konserwa migsna 100g

ogorek kiszony 80g

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE,
JAJ)

(2025-03-02)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twar6g 100g
rzodkiew biata 100g
roszponka 35¢
kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300 ml

Risotto z migsem wieprzowym 400g

Kompot z jabtek 200 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)

MLE)

Zupa grysikowa 300 ml

ziemniaki gotowane 300g

Karkéwka pieczona w sosie wlasnym 140 g
Suréwka colestaw z kapusty pekinskiej 200g
Kompot z jabtek 200 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
ser topiony 100g

pomidor 80g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, SO2, MLE)

MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

pasztet drobiowy 100g

papryka czerwona 50g

Herbata czarna 200 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2,
RYB, SKO MLE)

Dodatkowa kolacja
kakao 250 ml

Alergeny: (GLU, SO2)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 150 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)
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(2025-03-03)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
ser topiony 50g

Dzem 50g

Ogorek kiszony 100g

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-03-04)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Wedlina drobiowa 75g
papryka konserwowa 80g
herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-03-05)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
ser twardy 759

zupa mleczna z musli
owocowym 300 ml

herbata 250ml

Alergeny: (GLU, MLE,
S0J, GOR, SO2, LUB, JAJ)

(2025-03-06)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Ser zolty 75¢g

satata mastowa 35 g

papryka 50g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Kawa zbozowa 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-03-07)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
paprykarz 100g

ogorek konserwowy 80g
herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, RYB, SKO)

(2025-03-08)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Par6éwki drobiowe 150g
ketchup 15 ml

Kawa zbozowa 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-03-09)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Kietbasa na goraco 140g
musztarda 15 ml

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, RYB, SKO)

Zupa zurek z ziemniakami
300 ml

Zupa jarzynowa z groszkiem
cukrowym i makaronem 300
ml

Ziemniaki, gotowane 300g

Zupa z soczewicg czerwona
300 ml
butka pszenna 100g

Zupa pieczarkowa z makaronem
300 ml
Ziemniaki 300g

Barszcz czerwony z jajkiem
ml
Ziemniaki 300g

Zupa fasolowa z makaronem 300

mi
Makaron z sosem szpinakowym

Zupa grysikowa 300 ml
Ziemniaki 300g

fasolka po bretoisku 400g | 1ot 1400 w sosie makaron z sosem Kotlet drobiowy 140g Ryba po grecku 200g 400g Schab pieczony 140g,
Butka pszenna 100g - . surowka z kapusty kiszonej 200g
. koperkowym szpinakowym 4009 salata mastowa z marchewka  |Gruszka 200g Kompot z jablek 250 ml
Kompot z jabtek 250 ml . . : 200 X ablek kompot 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL Mrozonka 1_<rolewska 200g |Kompot z jabtek 250ml [o} ompot z jabtek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, GOR
GOR LIjB SOZ’ MLiZ) Kompot z jablek 250 ml Alergeny: (GLU, SEL, Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB SOé A IY\/ILE)Y '
> ’ ’ Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE) LUB, SO2, MLE, JAJ) LUB, SO2,JAJ, MLE) LUB, SO2, MLE, JAJ) ’ ' '
GOR, LUB, JAJ, GOR)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g

ser zotty 75g

Safatka z sataty lodowej,
pomidora i ogérka 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
paroéwki drobiowe 1509
ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SO2)

margaryna $niadaniowa 15g
Satatka z makreli, jajka i
ogorka kiszonego 200g.
Alergeny: (GLU, MLE,
SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
Pasta jajeczna 100g

ogorek kiszony 100g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek fromage 150g
Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, JAJ,S02)

Margaryna Sniadaniowa 15g
szynka konserwowa 759
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
Salceson z indyka 759

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
JAJ,S02)

Dodatkowa kolacja

Pomarancza 200g

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka 100g
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ)

Dodatkowa kolacja

Gruszka 200g

Dodatkowa kolacja

banan 180g

Dodatkowa kolacjal

jogurt owocowy 1509
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

herbatniki 50g
Alergeny: (GLU, MLE)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 150g
Alergeny: (MLE)
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Niedziela

(2025-03-10)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
konserwa migsna 100g
Ogorek konserwoway 100g
kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-03-11)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Pasztet drobiowy, pieczony
100g

papryka konserwowa 80g
kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB, JAJ)

(2025-03-12)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek ze $mietang 100g
Jajko 1 szt 50g

Pomidor 80g

Kawa zbozowa 250ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ)

(2025-03-13)
Sniadani
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Ser z0lty 75¢g
satata mastowa 35 g
ogorek zielony 80g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-03-14)

Sniadanie]

Chleb pszenny 50g

Rogal pszenny 70g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g

Marmolada wielowocowa 509
kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

(2025-03-15)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g

Pasztet kremowy, drobiowy 100g

ogorek kiszony 80g

herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
JAJ, GOR, SO2)

(2025-03-16)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Parowki drobiowe 1509
Ketchup 15 ml

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, SO2, GOR)

Zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Bigos

Bulka pszenna /1.
Zapiekanka makaronowa z
migsem drobiowym
Kompot z jabtek 250 ml

Zupa fasolowa z makaronem
300 ml

Ziemniaki, gotowane 300g
Pieczen rzymska 100g w
sosie koperkowym 140g
Mrozonka krolewska 200g
Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL,

Zupa krupnik z ziemniakami
300 ml

Lazanki z wieprzowing
kapusta biatg i pieczarkami
4009

Kompot z jabtek 250ml
Alergeny: (GLU, SEL,

Zupa kalafiorowa z makaronem
300 ml

Ziemniaki 300g

Bitka wieprzowa 140g w sosie
pieczeniowym

Satatka z buraczkow 200g
Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

Zupa ogoérkowa z ryzem 300
mi

Ziemniaki 300g

Filet z miruny panierowany
180g

Surowka z kapusty kiszonej
200g

kompot z jabtek 250 ml

Zupa ziemniaczana 300 ml
Risotto z migsem wieprzowym i
sosem pomidorowym 4009
Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

Ros6t z makaronem nitki 300 ml
Ziemniaki 300g

Udko gotowane 1809
marchewka mini 200g

kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

pomidora i ogérka 80g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

satata mastowa 35g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SO2)

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2, LUB)

szczypiorek 359

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, JAJ, SO2)

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

éﬁgezﬁé(;s"()% SBEE’E) GOR, LUB, JAJ, GOR, gngﬁE;?)’ GRZ,80J, |y UB, 502, MLE,) Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |'UB> S02, MLE, JAJ) LUB, 02, MLE)
’ ’ ’ GRZ) ' LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB)

- - ; : Sniadanig] - : :
Kolacja pniadanic Sniadani Chleb pszenny 100g Sniadaniq Sniadanie Sniadanie
Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g chl 5. ? Chleb pszenny 100g

5. ? 5. ? eb pszenny 100g g Margaryna Sniadaniowa 15g 5 . ? Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g [Margaryna Sniadaniowa 15g L : . - Margaryna Sniadaniowa 15g e ? 52 ?

A : Margaryna $niadaniowa 15g |Jajka 2 szt 100g w sosie . Margaryna Sniadaniowa 159 Margaryna Sniadaniowa 15g
ser z6ity 75g Ser topiony 100g . - Twarozek fromage 150g > .
Satatka 7 sataty lodowei oabrek zielony 80 Kietbasa krakowska 75g majonezowym Safata mastowa 35 wedlina drobiowa 75g Schab gotowany 75g
Y J> S yove Papryka czerwona 80g Rzodkiewka 80g & papryka czerwona 80g ogorek konserwowy 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
S02)

Dodatkowa kolacja

Pomarancza 200g

Dodatkowa kolacja

Drozdzowka 100g
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ)

Dodatkowa kolacja

Gruszka 200g

Dodatkowa kolacja

banan 180g

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 1509
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Kakao 250 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

jablko 150g
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(2025-03-17)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Paprykarz szczecinski 100g
Ogorek kiszony 100g
herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
RYB, SKO, S0OJ, GOR,

(2025-03-18)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Wedlina drobiowa 75¢g
Pomidor 80g

Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,

(2025-03-19)
Bulka ziarnista 50g
Chleb pszenny 50g
Ser topiony 50g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Marmolada wieloowocowa
50g
zupa mleczna z kasza manna
300 ml

(2025-03-20)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Twarozek z makrela w sosie
pomidorowym 100g

Ogorek konserwowy 80g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Herbata czarna 250ml

(2025-03-21)

Chleb pszenny 50g

butka wieloziarnista 70g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser twardy 75g

pomidor 80

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

(2025-03-22)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Par6éwki drobiowe 150g
ketchup 15 ml

kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

(2025-03-23)

Sniadanie}

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g

papryka czerwona 80g

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

Zupa zurek z ziemniakami
300 ml

Strogonow wieprzowy z
cukinig, pieczarami i papryka

Zupa jarzynowa z groszkiem
cukrowym i makaronem 300
ml

Ziemniaki, gotowane 300g
Indyk 100g w sosie

Zupa z fasolowa z
ziemniakami 300 ml
Kasza gryczana 100g
Gulasz wieprzowy 100g

Zupa makaronowa 300 ml
Ziemniaki 300g

Kotlet drobiowy 1409
satata mastowa ze $mietang

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300 ml
Makaron z biatym serem 400g

Zupa pieczarkowa 300 ml,
Ziemniaki 300g
Mortadela 100g w sosie
cebulowym

GOR, SO2, RYB) herbata 250ml Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, JAJ, GOR, SO2) GOR, S02, GOR)
S02) Alergeny: (GLU, MLE, GOR, SO2) GOR, S02)
S0OJ, GOR, SO2, LUB, JAJ)

Zupa koperkowa z ryzem 300 ml
Ziemniaki 300g

Karkéwka pieczona 140g w
sosie wlasnym

Margaryna Sniadaniowa 15g
Schab pieczony 80g
rzodkiew biata ze $mietang
80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
Kietbasa par6wkowa 100g
musztarda 15 ml

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SO2)

margaryna $niadaniowa 15g
Satatka makaronowa z
brokutem, jajkiem i serem
feta 300g

Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

Margaryna Sniadaniowa 15g
Polgdwica drobiowa 75g
papryka czerwona 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

1509

Pasta z tunczyka z dodatkiem
makaronu i ogorka
konserwowego 2509

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, JAJ, SO2)

Margaryna Sniadaniowa 15g
Salceson z indyka 759

satata lodowa 35g

ogorek zielony 50g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, SO2)

300 ml anrvkowvm suréwka z ogorka kiszonego 200 Jabtko 200g Surowka z kapusty biatej i Fasolka szoaragowa 200
Butka pszenna 100g Paprykowy 200g z cebula 9 . kompot z jabtek 250 ml marchewki 200g parag 9
. Suréwka colestaw 200g . Kompot z jabtek 250 ml ; . kompot 250 ml
Kompot z jabtek 250 ml . Kompot z jabtek 250ml A Alergeny: (GLU, SEL, GOR, |Kompot z jabtek 250 ml .
A Kompot z jablek 250 ml A Alergeny: (GLU, SEL, GOR, A Alergeny: (GLU, SEL, GOR,
Alergeny: (GLU, SEL, JAJ Alergeny: (GLU, SEL Alergeny: (GLU, SEL, LUB, SO2, MLE, JAJ) LUB, SO2,JAJ, MLE, RYB) |Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB, SO2, MLE)
GOR, LUB, SO2, MLE) GOR, LUB, JAJ, GOR) GOR, LUB, SO2, MLE) LUB, SO2, MLE, JAJ)
i i
P y 109 Chleb pszenny 100g Chleb pszenny 100g g Chleb pszenny 100g Margaryna Sniadaniowa 15g P y LV Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Szynka konserwowa 75¢
ogorek kiszony 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, GOR,
SO2)

Dodatkowa kolacja

Budyn 250 ml
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

Jogurt owocowy 150 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Pomarancza 200g

Dodatkowa kolacj

Drozdzowka 300g

Dodatkowa kolacjal

jogurt owocowy 1509
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

herbatniki 50g
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Mus owocowy 200g
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Poniedzialek

(2025-03-24)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa

(2025-03-25)
Sniadani
Chleb pszenny 50g
Bulka ziarnista 70g

(2025-03-26)
Chleb pszenny 100g
Ser topiony 50g
Margaryna Sniadaniowa

(2025-03-27)

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa

(2025-03-28)

Sniadanie

Chleb pszenny 1009

(2025-03-29)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g

(2025-03-30)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g

(2025-03-31)

Sniadani

Chleb pszenny 100g

Zupa brokutowa z
ziemniakami 300 ml
fasolka po bretonsku 400
ml

Buika pszenna 100g
Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL,
JAJ GOR, LUB, SO2,

makaronem 300 ml
Ziemniaki, gotowane
3009

Kotlet schabowy 140g,
panierowany i smazony
Kapusta kiszona na
ciepto 200g

Kompot z jablek 250 ml

Ryz basmati 100g
Kurczak 100g w sosie
stodko-kwasnym
Suréwka z kapusty
pekinskiej, marchewki i
kukurydzy konserwowej
2009

makaronem 300 ml
Ziemniaki 300g

Pulpet wieprzowy 140g w
sosie pomidorowym
Mizeria z octem 200g
Kompot z jabtek 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL,

Zupa krupnik z
ziemniakami 300 ml
Ziemniaki 300g
Gotabki w sosie
pomidorowym 400g
kompot z jabtek 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL,
GOR, LUB, SO2,JAJ,

ziemniakami 300 ml
Risotto z migsem
wieprzowym i sosem
pomidorowym 400g
Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL,

Rosot z makaronem nitki
300 ml

Ziemniaki 300g

Udko gotowane 180g
kalafior z butka tarta 200g
kompot 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL,

Margaryna Sniadaniowa |15g 159 Margaryna Sniadaniowa . Margaryna Sniadaniowa Margaryna Sniadaniowa 15g
15g . 159 Marmolada Twarozek z wedling 100g 159 Pasztet kremowy, drobiowy 159 Ser twardy 759
konserwa migsna 100g . - X 1009 R -
. . Twarozek fromage 100g |wieloowocowa 50g Ogorek konserwowy 80g  |Paprykarz 100g . . Parowki drobiowe 150g Papryka konserwowa 80g
Ogorek kiszony 100g - : R . ogorek kiszony 50g
Salata mastowa 80g zupa mleczna z kasza Margaryna Sniadaniowa  |Ogorek kiszony 100g Ketchup 15 ml herbata 250 ml
herbata 250 ml Ka k b | cebula czerwona 359 herb | i
Alergeny: (GLU, MLE papryka konserwowa 80g [manng 300 ml 159 Herbata 250 m herbata czarna 250ml erbata 250 m Alergeny: (GLU, MLE,
RYB SKb SOj GOR’ Kawa zbozowa 250 ml  |herbata 250ml Herbata czarna 250ml Alergeny: (GLU, MLE, Alergeny: (GLU, MLE Alergeny: (GLU, MLE, RYB, SKO, SOJ, GOR,
SOZ)V ' ' '|Alergeny: (GLU, MLE, |Alergeny: (GLU, MLE, |Alergeny: (GLU, MLE, |SOJ, GOR, SO2) SOJgJA%/]- GORYSOZ) ' S0J, GOR, SO2, GOR) S0O2)
GOR, SO2, RYB) S0OJ, GOR, SO2, LUB, (SOJ, GOR, SO2) ' ' '
JAJ)
: Obiad
Obiad - .
. : Zupa z grochowa z Obiad - Obiad :
Obiad Zupa pomidorowa z ziemniakami 300 ml Zupa jarzynowa Obiad Zupa kapusniak z Obiad Obiad

Zupa ogonowa z
makaronem 300 ml
Strogonow drobiowy z
cukinia, pieczarami i
papryka 300 ml

Bulka pszenna 100g
Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, JAJ

$mietang 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

musztarda 15 ml

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

Ogorek zielony 100g
Alergeny: (GLU, MLE,
SO2)

satata mastowa 35 g
papryka czerwona 80g
Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE

ogorek zielony 50g
Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, JAJ, SO2)

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ GOR, S02)

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2)

MLE) Alergeny: (GLU. SEL, Ki)mpot Z'Jaglek 2550m1 GOR, LUB, SO2,MLE, |°'® RYB) GOR, LUB, SO2, MLE,  |GOR, LUB, S02, MLE)  |(-50™ e “co Vi)
GOR, LUB, JAJ, GOR) Alergeny: (GLU, SEL, [JAJ) JAJ)
? ’ ’ GOR, LUB, SO2, MLE)
- - Kolacja :

Kolacja Kolacja | Kolacj Kolacja :
Chleb pszenny 1009 Chleb pszenny 100g Kolacja Chleb pszenny 1009 Chleb pszenny 100g Kolacja Kolacja Kolacja

e ! e ? Margaryna Sniadaniowa e ; Chleb pszenny 50g
Margaryna Sniadaniowa |Margaryna Sniadaniowa |Chleb pszenny 1009 g 15 Margaryna Sniadaniowa  |Chleb pszenny 1009 Chleb pszenny 1009 bulka kaizerka 70
159 159 margaryna $niadaniowa  |; 9 . 159 Margaryna Sniadaniowa 15g [Margaryna Sniadaniowa 159 yzerka 198

. . . . jajka 2 szt w sosie . f . Margaryna Sniadaniowa 15g

Wedlina drobiowa 80g  |Kietbasa parowkowa 159 maionezowym Twarozek z makrela 150g |wedlina drobiowa 75g Szynka konserwowa 75¢ Kiszka pieczona 100
rzodkiew biata ze 100g Szynka wieprzowa 100g rzo]dkiewlz\e’ly?:Sg Satata mastowa 35g papryka czerwona 80g ogorek zielony 80g cebula P

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Dodatkowa kolacja

kakao 250 ml
chatka 50g
Alergeny: (MLE, GLU)

Dodatkowa kolacja

Jogurt owocowy 150 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacja

Pomarancza 200g

Dodatkowa
kolacja

Drozdzowka 300g

kolacja
Budyn 200 ml
Alergeny: (MLE, GLU)

kolacja
Kakao 250 ml
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa
kolacja

jabtko 150g

Dodatkowa kolacja

Banan 180g




