wtorek

Sroda

DIETA EATWOSTRAWNA

czwartek

piatek

sobota

niedziela

(2025-02-11)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
twarozek 100g

Pomidor 50g

satata mastowa 35¢g
Kawa zbozowa 250ml

(2025-02-12)

Chleb pszenny 100G
Margaryna Sniadaniowa 15G
Ser topiony 50g

papryka czerwona 50g
roszponka 35g

Zupa mleczna z kaszg manng
herbata 250 mi

(2025-02-13)

Sniadanie

Chleb pszenny

sztangiel

twarozek 100g

Dzem truskawkowy,
niskostodzony
Margaryna Sniadaniowa
Kawa zbozowa 250 ml

(2025-02-14)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser twardy 75g

Satata mastowa 35g
Pomidor 80g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi

300 ml
Herbata 250 ml

(2025-02-15)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Pasztet drobiowy 100g
pomidor 80g

salata roszponka 35¢g

Kawa zbozowa 250ml

(MLE, GLU, SOJ,GOR,

(2025-02-16)

Sniadanie

Chleb pszenny 1009
Margaryna Sniadaniowa 15g
Kietbasa wieprzowa na
goraco 100g

Musztarda 15¢g

Herbata czarna 250 ml

schab pieczony w sosie
wilasnym 140g

Satata mastowa z marchewka
Kompot z jabtek

(JAJ, GLU, SOJ, GOR, SEL,
GRZ)

300 ML

Makaron z kurczakiem i
szpinakiem 200g
Kompot z jabtek 250 ML

(JAJ, GLU, LUM , SEL, GOR)

Karkowka pieczona 140g
Suréwka z kapusty czerwonej
2009

Kompot z jabtek 250 ml

(GLU, SEL, GOR, GRZ, LUB,
S02)

Suréwka z marchewka 1509
Kompot z jabtek 250 ml

(GLU, SEL, GOR, LUB, JAJ,
S02)

Kasza gryczana 1009
Gulasz Segedynski 100g
suréwka z ogorka kiszonego
200g

Kompot z jabtek 250 ml

(GLU, GOR, LUB, SEL)

(MLE, GLU) (SOJ, GLU, GPR, LUB,
(MLE, GLU,S02) (MLE, GLU,SO2) (MLE, GLU, SO2) LUB) 502)
Zupa ogonowa z makaronem | Zupa makaronowa 300 ml
Zupa zurek z kietbasa 300 ml 300g Ziemniaki, gotowane 300g Zupa Krupnik z ziemniakami [Zupa grysikowa 300 ml
pieczywo 50g Zupa ogorkowa z ziemniakami ~ |Ziemniaki, gotowane 3009 Ryba pieczona 180g 300 ml Ziemniaki gotowane 300g

schab pieczony 140g
Satata lodowa z ogorkiem
zielonym i papryka 150g
Kompot 250 ml

(JAJ, GLU, SOJ, GOR,
SEL, GRZ)

Chleb pszenny 1009
Margaryna Sniadaniowa 15g
udziec pieczony 180g

Chleb pszenny 1009
Margaryna Sniadaniowa 15¢g
konserwa migsna 100g
pomidor 80g

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 159
Salatka z selerem konserwowym.

Chleb pszenny 1009

Margaryna Sniadaniowa 15g
Pasta jajeczna z tunczykiem 150g
Cebulka dymka 35g

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Konserwa migsna 100g

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15¢g
Salceson z indyka 75¢g

300 , - 80 apryka czerwona 80
Herbata czarna 250 ml satata lodowa 359 Hergata czarna 250 mi Ogérek kiszony 80g Hergbata czarna 250 ml Eeprb);ta czarna ’
Herbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 mi
butka pszenna Kajzerka Jabtko 200g Kakao 250 ml
satatka pomidorowa 100g Banan 200g Wedlina 35g Pomarancza 200g Biszkopty 509 Herbatniki 50g
(GLU, MLE) (GLU, SOJ, GOR) (JAJ, GLU) (MLE, GLU, SO2)




Poniedzialek

(2025-02-17)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Paprykarz szczecinski 100g
ogorek konserwowy 80g
Kawa zbozowa 250ml

(MLE, GLU, SO2, RYB, SKO, LUB,

wtorek
(2025-02-18)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
jajecznica z pieczarkami 150g
Satata lodowa 35¢g

herbata 250 ml

(MLE, GLU, JAJ, SO2)

Sroda
(2025-02-19)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
twarozek fromage 100g
Papryka konserwowa 80g
Herbata czarna 250 ml
(MLE, GLU, SO2)

czwartek
(2025-02-20)
Chleb pszenny 50g
Rogal 70g
Ser topiony, $Smietankowy 100g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 50g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Pomidor 80g
Kawa zbozowa 250ml
(MLE, GLU, SO2)

GOR)

Zupa jarzynowa z groszkiem
cukrowym i ziemniakami 300 ml
Kasza kuskus 100g

Potrawka z drobiowa 140g
satata mastowa ze smietang 100g
Kompot z jabtek 250 ml

(GLU, SEL, GOR, GRZ, LUB, S02)

Zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml

Ziemniaki, gotowane 300 ml
Piers z kurczaka pieczona 1409
Colestaw 200g

Kompot z jabtek 250 ml

(JAJ, GLU, LUM, SEL, GOR)

Zupa z jarzynowa z ziemniakami 300 ml
gotabki w sosie pomidorowym 200g
Pomarancza 200g

Kompot z jabtek 250 ml

(GLU, SEL, GOR, GRZ, LUB, SO2)

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
Ziemniaki, gotowane 3009

Gulasz drobiowy 1509

Kalafior z butkg tartg 200g

Kompot z jabtek 250 ml

(GLU, SOJ, GOR, SEL, GRZ, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Poledwica drobiowa 75¢g
satata mastowa 35¢g

Papryka czerwona 50g
herbata 250 ml

Chleb pszenny 1009
Margaryna Sniadaniowa 15g
Serek topiony 100g

pomidor 80 g

Herbata czarna 250 mi

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Konserwa migsna 100g
Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Satatka jarzynowa 300g
herbata czarna 250 ml

(MLE)

(MLE, GLU) (MLE, GLU) (SOJ, GOR, GRZ, MLE, GLU) (SEL, JAJ, MLE, GLU, GOR)
_ Dodatkowa kolacja D(?dgtk(?wa kolacj Dodatkowa kolacja
Dodatkowa kolacja jogurt owocowy 1509 Drozdzowka 100g Bulka pszenna 100g
Banan 180g J Y (JAJ, GLU, MLE) Szynka wieprzowa 30g

(GOR, SOJ, MLE, GLU)







