Jadlospis dieta podstawowa

piatek

sobota

niedziela

(2025-02-21)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Paprykarz 100g

Ogorek konserwowy 80g
Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SQOJ,
LUB, GOR, SO2, RYB, SKO)

(2025-02-22)
Chleb pszenny 509
Butka pszenna 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 50g
Marmolada 50g
Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2, MLE, JAJ)

(2025-02-23)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Konserwa migsnA 1009
Ogorek zielony 80g

herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL,
GOR, LUB, SO2, MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g
Satatka makaronowa z tunczykiem
200g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR,

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Pasztet drobiowy 100g
Pomidor 80g

Herbata czarna 200ml

Roso6t z makaronem 300 ml
Zupa ogorkowa z ziemniakami 300 . . . . ziemniaki gotowane 300g
Zupa jarzynowa z ziemniakami 300
ml mi Udko gotowane 140 g
Pierogi 3009 , Marchew oproszana z
kefir 200 ml Makaron Z 505em po bolofisku 400g zielonym groszkiem 200g
. Kompot z jabtek 250 mi 4
kompot z jabtek 250 ml Kompot z jabtek 200 ml
; Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
Alergeny: (GLU, SEL, GOR, S02, MLE)
LUB, SO2,JAJ, MLE) ' Alergeny: (GLU, JAJ, SEL,
GOR, LUB, SO2 MLE)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Twarozek ze Smietang 100g
Ogorek kiszony 50g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, SEL,

Alergeny: (GLU, SO2,MLE,JAJ)

Alergeny: (GLU, SO2, MLE GOR, LUB, SO2, RYB,
JAJ,S02) geny: ( ) SKO MLE)
Dodatkowa Kkolacja
Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacjal Herbatniki 50g
Pomarancza 1509 Babka piaskowa 100g jablko 200g

Alergeny: (GLU, MLE,
S0O2)




Poniedzialek

wtorek

Jadlospis dieta podstawowa

Sroda

czwartek

piatek

(2025-02-26)

(2025-02-24)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Paprykarz szczecinski 100g
Ogorek kiszony 100g
Herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
S02)

(2025-02-25)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
twarozek z makrela i ogorkiem
kiszonym 100g
herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Pasztet drobiowy 100g

Pomidor 80g

zupa mleczna z kasza manng 300 ml
herbata 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
S02, LUB, JAJ)

(2025-02-27)
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Ser z6tty 75g
satata mastowa 35 g
papryka 50g
Kawa zbozowa 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR,
S02)

(2025-02-28)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

paprykarz 100g

ogorek konserwowy 80g

herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, SOJ, GOR, SO2,
RYB, SKO)

Zupa makaronowa 300 ml
Strogonow wieorzowy z ziemniakami
4009

Butka pszenna 100g

Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2, MLE)

Zupa koperkowa 300 ml

Ziemniaki, gotowane 3009

Kotlet schabowy smazony 140g
kapusta kiszona zasmazana 200g
Kompot z jabtek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
JAJ, GOR)

Zupa solferino 300 ml

kasza gryczana 100g

gulasz wieprzowy 200g

surébwka z ogorka kiszonego 200g
Mandarynki 60g

Kompot z jabtek 250ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2, MLE)

Zupa brokutowa z makaronem 300ml
Ziemniaki, gotowane 300g

Kurczak w sosie koperkowym 140g
Fasolka szparagowa 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Paczek 100g

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
SO2, MLE, JAJ)

Zupa pomidorowa z ryzem 300 ml
Paluszki ziemniaczane z sosem
pieczarkowym 400g

Faworki 100g

kompot z jablek 250 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR, LUB,
S02,JAJ, MLE)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Salatka z jajkiem 1,5 szt, serem feta i
brokulem w sosie chrzanowym 300g

Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 50g

ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)

Hamburger wieprzowy 180 g z
ogorkiem konserwowym i sosem
majonezowym

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ, SO2)

Chleb pszenny 1009

Margaryna Sniadaniowa 15g

Pasta z tunczyka z dodatkiem jajka 1
szt, cebuli i sera topionego 1509
Herbata czarna 250ml

Alergeny: (GLU, MLE, JAJ GOR,
S02)

Chleb pszenny 1009

Margaryna Sniadaniowa 15g

Satatka z czarnej rzepy i jajka 200g
Herbata czarna 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE, GOR, JAJ,SO2)

Dodatkowa kolacjal

Banan 180g
mandarynka 60 szt

Dodatkowa kolacja

Kakao 250 ml
Rogal maslany 70g
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ)

Dodatkowa kolacja

Pomarancza 200g

Dodatkowa kolacja
banan 180g
Alergeny: (GLU, MLE)

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 1509
Alergeny: (MLE)
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