Dieta podstawowa

sobota
(2025-02-01)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g

niedziela
(2025-02-02)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15¢
Kielbasa zwyczajna na goraco

Pasztet drobiowy 100g 100
Pomidor 50g Y
Musztarda 5g
herbata 200 ml herbata 200 ml
Q{Je];g%ng:z(gllilﬁ 3EA5')GOR' Alergeny: (GLU, SEL, GOR,
> DS ’ LUB, SO2, MLE)
Zupa koperkowa z ryzem 300

Zupa ogonowa z makaronem 300
ml

Ziemniaki 300g

schab w sosie 170g

mi

Ziemniaki, gotowane 3009
Kurczak pieczony
Suréwka colestaw 200g

satata mastowa z marchewka 150g|Kompot z jabtek 200 ml

Kompot z jabtek 200 ml

Alergeny: (GLU, SEL, GOR,

LUB, SO2, MLE) Alergeny: (GLU, SEL, GOR,
LUB, SO2 MLE)

Chleb pszenny 1009
Margaryna Sniadaniowa 15g
ser twardy 75¢

Ogorek zielony 50g

Herbata czarna 200ml
Alergeny: (GLU, SO2, MLE)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
paprykarz szczecinski 100g
ogorek konserwowy 50g
Herbata czarna 200 ml
Alergeny: (GLU, SEL, GOR,
LUB, SO2, RYB, SKO MLE)

Dodatkowa kolacjal

Dzem 50g

Chatka 50g

jabtko 200g

Alergeny: (GLU, SO2, MLE)

Dodatkowa kolacjal

Herbatniki 50g
Gruszka 200g
Alergeny: (GLU, MLE, SO2)




Poniedzialek

wtorek

Sroda

Dieta podstawowa

czwartek

piatek

sobota

niedziela

(2025-02-03)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
15g

Konserwa mig¢sna 100g
Ogorek kiszony 100g
Herbata 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2)

(2025-02-04)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15¢
twarozek z makrela 100g
surowka z rzodkwi biatej 80g
Kawa zbozowa 250 ml

Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, SO2, RYB)

(2025-02-05)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Pasztet kremowy 100g
Ogorek konserwowy 50g

zupa mleczna z kasza manna

300 ml

herbata 250ml
Alergeny: (GLU, MLE,
SOJ, GOR, SO2, LUB,
JAJ)

(2025-02-06)
Chleb pszenny 100g
Margaryna $niadaniowa 15g
Ser z6tty 50g
Wedlina wieprzowa 50g
satata mastowa 35 g
papryka 50g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Kawa zbozowa 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,
GOR, S02)

(2025-02-07)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

paprykarz 1000g

ogorek konserwowy 80g
Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S0J, GOR, SO2, RYB,
SKO)

(2025-02-08)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
15g

Parowki drobiowe 150g
Ketchup 50g

Pomidor 50g

Herbata czarna 200 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S0J, GOR, SO2)

(2025-02-09)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
159

Twarozek ze
szczypiorkiem 100g
Papryka czerwona 50g
Herbata czarna 200 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S0J, S0O2)

Zupa makaronowa 300 ml

Zupa pieczarkowa z
makaronem 300 ml

Zupa grochowa z
ziemniakami 300 ml
kasza jeczmienna 100g

Zupa pomidorowa z ryzem
biatym 300 ml
Ziemniaki, gotowane 300g

Zupa ogbérkowa z
ziemniakami 300 ml

Barszcz z jajkiem i
ziemniakami 300 ml

Ros6t z makaronem 300
mi

Margaryna Sniadaniowa
159

Jajko 2x szt

satatka z sataty lodowe;j,
pomidora i ogdrka w sosie
$mietanowym

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Chleb pszenny 1009
Margaryna Sniadaniowa 15g
Ser topiony 50g

ogorek zielony 80g

Herbata czarna 250 mi
Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Twarozek fromage 100g
papryka czerwona 50g
Roszponka 5g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S02)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Satatka gyros 300g

Herbata czarna 250ml
Alergeny: (GLU, MLE, JAJ
GOR, S0O2)

Chleb pszenny 1009
Margaryna Sniadaniowa
159

Satatka z czarnej rzepy i
jajka 200g

Herbata czarna 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
GOR, JAJ,SO2)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
15g

Szynka konserwowa 75¢
Ogorek 50g

Herbata czarna 200 ml
Alergeny: (GLU, MLE,
S0OJ, GOR, S0O2)

gitgcr:?;zﬁ\;vmc:rggtl)owy z Ziemniaki, gotowane 300g  |gulasz wieprzowy 2009 Piers$ z kurczaka panierowana, E;.r?gbg(ﬁ? Risotto z wieprzowing i |Ziemniaki, gotowane 300g
Bulka pszenna 1 0% pulpet 120 g suréwka z ogorka kiszonego |smazona 140g Pomaraficza 200 warzywami 400g Udziec gotowany 140g
Kom (I:t 2 iablek 2 SgO ml Buraczki na ciepto 200g 200g Suréwka marchewki i chrzanu Kompot z iablek % 50 ml Kompot z jablek 200 ml [Marchew ggstowana 200g
Alerpen J (GLU. SEL, |Kompot zjablek 250 ml [ Mandarynki 60g 200g Alerpen J (GLU, SEL, [Alergeny: (GLUJAJ  |Kompot 7 jablek 200 mi
(;013 L{]'B 502, MLE) [Alergeny: (GLU, SEL, Kompot z jablek 250ml Kompot z jablek 250 ml GOlg L%B sorJAy.  |SEL, GOR, LUB, S02, |Alergeny: (GLU, SEL,

? ’ ’ GOR, LUB, JAJ, GOR) Alergeny: (GLU, SEL, Alergeny: (GLU, SEL, GOR, MLEa ’ R MLE) GOR, LUB, SO2, MLE)

GOR, LUB, SO2, MLE)  |LUB, SO2, MLE, JAJ)

Chieb pszenny 100g

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa
15¢

Pasztet drobiowy 100g
pomidor 50g

Herbata czarna 200 mi
Alergeny: (GLU, MLE
SOJ, GOR, S02, JAJ)

Dodatkowa kolacja

Banan 180g
mandarynka 60 szt

Dodatkowa kolacja

Jogurt owocowy 150 ml
Rogal maslany 70g
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ)

Dodatkowa kolacjal

Ciasto owocowe 100g
Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ, SO2)

Dodatkowa Kkolacja

Kajzerka 70g
ser topiony 509
Alergeny: (GLU, MLE)

Dodatkowa kolacjal

serek homogenizowany
1509
Alergeny: (MLE)

Dodatkowa kolacjal

Kakao 200 ml

chatka 100g

Alergeny: (GLU, MLE,
JAJ)

Dodatkowa kolacja

Gruszka 200g
jogurt owocowy 1509
Alergeny: (MLE)




Poniedzialek

(2025-02-10)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
konserwa migsna 100g
Papryka czerwona 509
Kawa zbozowa 250 ml
Alergeny: (GLU, MLE, SOJ,

GOR, SO2)

Zupa jarzynowa z ziemniakami
300 ml

Fasolka po bretonsku 400g
Butka pszenna 100g

Kompot z jabtek 250 mi

Alergeny: (GLU, SEL, GOR,
LUB, SO2, MLE)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Pasta jajeczna z serem z6ttym i
czosnkiem 150g

Herbata czarna 200ml

Alergeny: (GLU,JAJ, MLE, SOJ,
GOR, SO2)

Dodatkowa kolacja

Pomarancza 200g

Dieta podstawowa



