Poniedzialek
(2025-01-20)

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa

wtorek
(2025-01-21)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa

Jadtospis dieta latwostrawna

Sroda
(2025-01-22)
Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

czwartek
(2025-01-23)

Chleb pszenny 50g
Sztangiel 70g

Sniadanie

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g

sobota
(2025-01-25)
Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa

niedziela
(2025-01-26)
Chleb pszenny 1009
Margaryna

15g : - Ser twardy 75g 15¢g Sniadaniowa 15g
Ser topiony 100g 159 Szynka wieprzowa 759 Pasta twarogowo-jajecznaz Satata mastowa 35¢g Pasztet drobiowy Kielbasa wieprzowa
Marmolada Konserwa migsna 100g Suréwka z rzodkwi biatej 80g|dodatkiem papryki czerwonej Pomidor 80g kremowy 100g na goraco 100g
wieloowocowa 509 Ogérek kiszony 80g Zupa mleczna z musli 100g Zupa mleczna z kaszg manng  |[Pomidor 35 Musztarda 15¢
jabtko 200g roszponka 35g owocowym 300ml satata lodowa 35 g 300 ml salata roszponka 35g Herbata czarna 250
Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250 ml herbata 250 mi Kawa zbozowa 250 ml Herbata 250 ml Kawa zbozowa 250ml ml

Zupa ziemniaczana z
fasolka szparagowa 300ml
Schab pieczony w sosie

Zupa ogbérkowa z ryzem
300 ml

Ziemniaki, gotowane 300g
Kurczak w sosie

Zupa z ciecierzyca,

soczewica i ziemniakami 300

mi

Zupa zurek z kietbasg biatg 300

ml
Chleb pszenny 50g
Ziemniaki, gotowane 300g

Zupa makaronowa 300 ml
Ziemniaki, gotowane

Zupa Krupnik z
ziemniakami 300 ml

Zupa grysikowa 300
ml

Ziemniaki gotowane
3009

wilasnym 100g . Ryz biaty 100g Mortadela w sosie cebulowym |Ryba pieczona 180g . Karkowka pieczona
4 . $mietanowym 170g . . . , . . Risotto z sosem
kasza jeczmienna 100g . : Wieprzowina w sosie stodko- {1309 Suréwka z kapusty kiszonej - 1409
Suréwka z marchewki g pomidorowym 400g
Satata mastowa z kwasnym fasolka szparagowa z buikg tarta {1509 . Satata lodowa z
200g . Kompot z jabtek 250 ml 1 . .
marchewka 100g Kompot z iablek 200g 1509 Kompot z jabtek 250 ml ogoérkiem zielonym i
Kompot jabtkowy 250 ml potz) Kompot z jabtek 250g Kompot z jabtek 250ml rzodkiewka 150g
Pomarancza 200g
Kompot 250 ml
Kolacja [Kolacja [Kolacja Kolacja
Chleb pszenny 100g Chleb szeO Kolacja Chleb szen' Kolacja Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa pszenny 1999 Chleb pszenny 100g Kolacja P y 1209 Chleb pszenny 100g Margaryna

159

Margaryna Sniadaniowa
15¢g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Pasta z twarogowo-jajeczna z

Margaryna Sniadaniowa

Sniadaniowa 15g

Szynka konserwowa 759 . . Parowki drobiowe 150g Margaryna Sniadaniowa 15g , . 15¢ Salceson z indyka
Satata lodowa 35g Eggztet drobiowy pieczony ketchup 159 Salatka jarzynowa 200g tClIl:t‘):jIyli(aledmnilig%S Kietbasa zywiecka 75g 759
pomidor 40g Porr?idor 50 Pomidor 80g Herbata 250 ml Ocbrek kig/zon 80g pomidor 80g papryka czerwona
ogorek 40g H 9 Herbata czarna 250 ml & Y ore Herbata czarna 250 mi 80g
erbata czarna 250 ml Herbata czarna 250 ml
herbata czarna 250 ml Herbata czarna
Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolaci Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacial Dodatkowa kolacja Dodatkowa kolacja
Drozdzoéwka 100g Serek homogenizowany . ik Bulka pszenna 100g | Jabtko 200g Kakao 250 ml
Ciasto owocowe 200g - Jogurt owocowy 150g . o
Kakao 250 ml 1509 Szynka wieprzowa 30g Biszkopty 509 Herbatniki 50g




Poniedzialek

wtorek

Sroda

czwartek

(2025-01-27)

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Paprykarz szczecinski 100g
ogorek konserwowy 80g
Kawa zbozowa 250ml

(2025-01-28)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

jajecznica z pieczarkami 150g

Satata lodowa 35¢g

Zupa mleczna z ptatkami owsianymi 300 ml
herbata 250 ml

(2025-01-29)

Sniadanie]

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
twarozek fromage 100g
Papryka konserwowa 80g
Herbata czarna 250 ml

(2025-01-30)
Chleb pszenny 50g
Rogal 70g
Ser topiony, $mietankowy 100g
Dzem truskawkowy, niskostodzony 50g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Pomidor 80g
Kawa zbozowa 250ml

Zupa jarzynowa z groszkiem cukrowym i
ziemniakami 300 ml

Potrawka z kurczaka 150g

Warzywa na parze 2009

kasza kuskus 100g

Kompot z jabtek 250 ml

Zupa fasolowa z ziemniakami 300 ml
Ziemniaki, gotowane 300 ml

Kotlet schabowy, panierowany i smazony 140g

kapusta kiszona na ciepto 200g
Kompot z jabtek 250 ml

Zupa z solferino z ziemniakami 300 ml
makaron z sosem bolonskim 400g
Pomarancza 200g

Kompot z jabtek 250 ml

Zupa pomidorowa z makaronem 300 ml
Ziemniaki, gotowane 300g

Indyk w sosie paprykowym 1509
Kalafior z bulkg tartg 200g

Kompot z jablek 250 ml

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Polgdwica drobiowa 75g
satata mastowa 35¢g

Papryka czerwona 50g
herbata 250 ml

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Paréwki drobiowe 150g
Ketchup, fagodny 15g
Herbata czarna 250 ml

Chleb pszenny 100g
Margaryna Sniadaniowa 15g
Konserwa migsna 100g
Pomidor 80g

Herbata czarna 250 ml

Chleb pszenny 100g

Margaryna Sniadaniowa 15g

Satatka z czerwonym burakiem i jajkiem
300g

Dodatkowa kolacja

Banan 180g

Dodatkowa kolacja

jogurt owocowy 150¢g

Dodatkowa kolacja
Drozdzowka 100g

Dodatkowa kolacja

Butka pszenna 100g
Szynka wieprzowa 30g




