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Sesja Plenarna

Teologiczne uzasadnienie shuzby zdrowia

Ks. Kazimierz Gadzala

Duszpasterz Stuzby Zdrowia Archidiecezji Przemyskiej

Stuzba zdrowia — termin okreslajacy osoby zaangazowane zawodowo lub spolecznie
w opieke medyczng nad chorym. Naleza do nich lekarze, farmaceuci, pielegniarki, potozne,
ratownicy medyczni, diagno$ci laboratoryjni, terapeuci, psycholodzy, kapelani szpitali, zakonnice,
pracownicy administracji i przedstawiciele wolontariatu. Pojecie ,,stuzba zdrowia” jest rowniez
uzywane w stosunku do szeroko rozumianej ochrony zdrowia. Dla realizacji tego celu konieczne
jest prowadzenie odpowiedniej polityki zdrowotnej, przejawiajacej si¢ w stwarzaniu warunkow do
ochrony zycia, umacniania zdrowia fizycznego i duchowego, wczesnego wykrywania chordb, ich
leczenia, rehabilitacji oraz opieki nad ludZmi uposledzonymi i nieuleczalnie chorymi.

Dziatalno$¢ pracownikow stuzby zdrowia jest w pierwszym rzedzie stuzbg zyciu 1 zdrowiu -
podstawowym dobrom osoby ludzkiej. Temu dzielu poswiecaja dziatalnos¢ zawodows Ilub
wolontaryjna wszyscy, ktoérzy na rozne sposoby s3 zaangazowani w profilaktyke, leczenie
i rehabilitacje. Ich zawéd kaze im strzec ludzkiego zycia i mu stuzy¢ (Sw. Jan Pawet 11, Encyklika
Evangelium vitae o wartos$ci i nienaruszalno$ci zycia ludzkiego, nr 89).

Stuzba zyciu pozostaje taka jedynie wtedy, gdy jest wierna prawu moralnemu, ktore wyraza
jej warto$¢ 1 zadania. Istotnie, od pracownika stuzby zdrowia wymaga si¢ takze odpowiedzialno$ci
moralnej, ktorej nakazy wyplywaja z refleksji bioetycznej. W tej materii Urzad Nauczycielski
Kos$ciota wypowiada si¢ z czujng i troskliwg uwaga w odniesieniu do zagadnien, ktére przynosi
postep biomedyczny i zmienny etos kulturowy.

Nauczanie to stanowi dla pracownika stuzby zdrowia zrodto zasad i norm post¢powania,
ktore o$wiecajg jego sumienie 1 je ukierunkowuja - szczegodlnie wobec ztozonos$ci dzisiejszych
mozliwosci biotechnologicznych - w dokonywaniu wyborow zawsze respektujacych osobe ludzka
i jej godnos¢. Poprzez wierno$¢ normie moralnej pracownik stuzby zdrowia zyje w wierno$ci
cztowiekowi, ktorego wartos¢ gwarantuje norma moralna oraz w wiernosci Bogu, ktorego madrosé¢
ta norma wyraza.

Koséciot od zawsze pojmowal postugiwanie chorym jako istotng czes¢ swojego
postannictwa, taczac przepowiadanie Dobrej Nowiny z pielegnowaniem chorych i tagodzeniem ich
bolu. Oznacza to, ze postuga terapeutyczna podejmowana przez pracownikow shuzby zdrowia jest
uczestnictwem w duszpasterskiej i ewangelizacyjnej dziatalnosci Kosciota. Wasza obecnosé wobec
chorego lgczy sie z obecnoscig wielu - kaptanow, zakonnikow i Swieckich - ktorzy sq zaangazowani
W duszpasterstwo chorych. Niemalo akcentow tego duszpasterstwa spotyka sie z problemami
| zadaniami stuzby zdrowia spelnianymi przez medycyne. Zachodzi wiec potrzeba oddzialywania
pomiedzy wypelnianiem zawodu lekarskiego i dzialalnoscig duszpasterskq, poniewaz ich wspolnym
przedmiotem jest cztowiek, uznany w swojej godnosci dziecka Bozego, brata, ktory tak jak my,
znajduje si¢ w potrzebie, potrzebuje pomocy i umocnienia (Sw. Jan Pawet II, Przemowienie do
Swiatowego Kongresu Lekarzy katolickich, nr 6, 3 pazdziernik 1982)



Rozlegly $wiat wielorakiej stuzby ludzkiemu cierpieniu dotyczy bezposrednio dobra osoby
ludzkiej i spolecznosci. Z tego wtasnie powodu stawia on takze delikatne, ale nieuniknione pytania,
ktére odnoszg si¢ nie tylko do aspektu spotecznego i organizacyjnego, lecz takze do aspektu czysto
etycznego 1 religijnego, poniewaz s3 w nich zawarte podstawowe do§wiadczenia ,,ludzkie”, takie
jak: cierpienie, choroba, $§mier¢ wraz z potaczonymi z nimi pytaniami, dotyczgcymi roli medycyny
i misji pracownika stuzby zdrowia wobec cztowieka chorego.

Postluga choremu jest najbardziej humanitarng troska, jaka okazuje cierpigcemu
spoleczenstwo. Jej zadanie stanowi otoczenie go opieka medyczng, a jesli to mozliwe,
przywrocenie mu zdrowia. Zakorzeniona jest ona w chrzescijanskim powotaniu do troski o zycie
I zdrowie, ktore sg cennym darem Boga. Stuzba medyczna ma swoje uzasadnienie teologiczne,
do ubogich i ucisnionych, posroéd ktorych szczegdlne miejsce zajmuje chory. On bowiem czgsto
najbardziej potrzebuje pomocy.

Aby postuga stuzby zdrowia odbywata si¢ w duchu chrzes$cijanskiej solidarnosci z chorym
i miata charakter spotecznej troski o niego, konieczna jest znajomo$¢ deontologii lekarskiej i etyki
katolickiej. Ko$ciot prace t¢ rozwaza w kategoriach zawodu, powotania i misji. Stad tez opieka nad
chorym ze strony stuzby zdrowia ma rowniez wymiar teologiczny.

Kosciot pragnie, by stuzba medyczna dokonywata si¢ w duchu takiej wizji czlowieka, jaka
niesie ze sobg antropologia chrzescijanska. Sw. Jan Pawel II przypomina, ze taka wizja zdrowia,
oparta na chrzescijanskiej antropologii, respektujgcej osobe jako calosé, nie jest bynajmniej
tozsama z brakiem chorob, ale jawi si¢ jako dgzenie do petniejszej harmonii i do zdrowej
rownowagi na plaszczyznie fizycznej, psychicznej, duchowej ispolecznej. W tej perspektywie
czlowiek jest wezwany, aby wykorzystujqc wszelkie dostepne sily urzeczywistniatl wltasne powotanie
i dobro innych (Oredzie z okazji Swiatowego Dnia Chorego 1999). Obowiazek cigzacy na stuzbie
zdrowia, a dotyczacy probleméw religijno-moralnych chorego, wyptywa nie tylko z nauczania
koscielnego, ale takze z podstawowego prawa do wolnosci w ogoéle, a religijnej w szczegolnosci.
Jan Pawet 11 wyjasnia, ze istota wolnosci thkwi we wnetrzu czlowieka, nalezy do natury osoby
ludzkiej ijest jej znakiem rozpoznawczym (Oredzie z okazji Swiatowego Dnia Pokoju 1980).
Warunkiem prawdziwej wolnosci jest rzetelny stosunek do prawdy.

Papiez przypomina, ze od Hipokratesa po milosiernego Samarytanina, od sumienia
kierowanego rozumem po rozum oswiecony przez wiare, wszystko to powinno prowadzi¢ do
gloszenia jednej Ewangelii Zycia. Postuga personelu medycznego jest bowiem stuzebnym
narzedziem rozprzestrzeniajqcej sie mitosci Bozej wobec cztowieka cierpigcego. Jest rownoczesnie
dzietem mitosci wobec Boga, ktory ukazuje sie w petnej mitosci trosce o czlowieka. (...) Zawdd,
powolanie i misja spotykajq sie ze sobg, a w chrzescijanskiej wizji zycia i zdrowia integrujq sie¢ ze
sobg. W tym swietle dziatalnos¢ medyczno-sanitarna nabiera nowego i wzniostego znaczenia jako
»stuzba Zyciu« i »postuga leczenia« (Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia, 4). Jej przepowiadanie
i jej obrona nie sq niczyim monopolem, ale zadaniem i odpowiedzialnoscig wszystkich (Evangelium
vitae, 91). Stad tez wezwanie stuzby zdrowia do apostolskiej odpowiedzialno$ci za chorego.
Apostolstwo jest mozliwe tylko wowczas, jesli personel medyczny poszukuje prawdy w relacjach
z Bogiem i ludzmi.

W  codziennej praktyce zawodowej pracownik stuzby zdrowia, ozywiony duchem
chrzescijanskim, odkrywa wymiar transcendentny witasciwy dla swojego zawodu. Rzeczywiscie,
przekracza on bowiem poziom czysto ludzkiej stuzby wobec osoby cierpigcej | przybiera w ten
sposob charakter $wiadectwa chrzescijanskiego, a zatem misji. Misja jest réwnoznaczna



Z powotaniem, czyli odpowiedzig na transcendentne wezwanie, ktore ukonkretnia si¢ w cierpigcym
obliczu drugiego. Dziatalno$¢ ta jest przedluzeniem i aktualizacja mitosci Chrystusa, ktory
przeszedt... dobrze czynigc i uzdrawiajgc wszystkich. (Dz 10, 38).

Koscidt uwaza stuzbe chorym i cierpigcym za istotng czes¢ swojego postannictwa (Sw. Jan
Pawel 1I, Motu proprio Dolentium hominum, nr 1). Oznacza to, ze postuga terapeutyczna
podejmowana przez pracownikow shuzby zdrowia jest uczestnictwem w duszpasterskiej
I ewangelizacyjnej dziatalno$ci Ko$ciota. Stuzba zyciu staje sie¢ wiec postugg zbawienia, to znaczy
gloszeniem, ktoére aktualizuje odkupiencza mitos¢ Chrystusa. Lekarze, pielegniarki, pielegniarze,
inni pracownicy stuzby zdrowia, wolontariusze, sq wezwani do tego, by w mitosci wobec chorych
i cierpigeych byé zywym obrazem Chrystusa i Jego Kosciola (Sw. Jan Pawel II, Adhortacja
Apostolska. Cbristifideles laici o powotaniu i misji §wieckich w Kosciele i w $wiecie, nr 53), by
by¢ autentycznymi shugami zycia.

Pracownik stuzby zdrowia jest jak mitosierny samarytanin z przypowiesci, ktory zatrzymuje
si¢ przy zranionym czlowieku, staje si¢ jego ,,bliznim” w milosci. W tym $wietle pracownik stuzby
zdrowia moze zosta¢ uznany za stugg Bozego, ktory w PiSmie §wietym jest ukazany jako ,,mitosnik
zycia” (Mdr 11, 26).
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Vyuzitie socioterapie na Slovensku v Centre pre diet’a a rodinu

Wykorzystanie socjoterapii na Stowacji w Centrum Dzieci i Rodziny

prof. dr hab. Beata Balogova

Filozoficka fakulta PreSovskej univerzity v Presove
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Mozliwosci zastosowania komorek macierzystych w leczeniu chordéb
neuropsychiatrycznych i zaburzen neurorozwojowych

Prof. nadzw. dr hab. n. med. Janusz Kocki?
Prof. dr hab. n. farm Anna Bogucka- Kocka?

'Zaktad Genetyki Klinicznej, *Katedra i Zaktad Biologii z Genetyky,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Etiologia choréb neuropsychiatrycznych, takich jak schizofrenia ichoroba afektywna
dwubiegunowa czy zaburzen neurorozwojowych, w tym autyzmu, zazwyczaj obejmuje zlozone
kombinacje nieprawidlowosci genetycznych i srodowiskowych, co utrudnia badania na modelach
zwierzecych. Nowa technologia otrzymywanych pluripotentnych komoérek macierzystych (iPSC)
I badania grupy Yamanaki umozliwity tworzenie modeli badan komorkowych dla zaburzen
neuronalnych. Postep w zakresie technik iPSC i réznicowania neuronow przyniost nowe informacje
na temat patologii i neurobiologii zaburzen neuropsychiatrycznych. W pracy przedstawiono
zastosowanie technologii iPSC w modelowaniu zaburzen neuronéw i aplikacyjny charakter
neurobiologii regeneracyjnej.

Choroby ze spektrum autyzmu (ASD) naleza do szerokiej grupy zaburzen
neurorozwojowych o doktadniej niesprecyzowanej etiologii. Genetyczne przyczyny zaburzen ze
spektrum autyzmu sg obecnie coraz bardziej poznawane, co wynika z lepszej dostepnosci nowych
technik badawczych, ktére dajg mozliwos¢ identyfikacji wlasciwej etiologii genetycznej i podjecie,
by¢ moze, celowanej terapii, w tym zastosowania komorek macierzystych. Nieprawidtowosci
wystepujace u pacjentdéw z ASD moga wystepowaé powszechnie rowniez w innych chorobach
uktadu nerwowego. Trudnosci diagnostyczno-terapeutyczne wynikaja z bardzo heterogennej
patogenezy genetycznej a funkcje zmian powstajacych de novo, wciaz nie s3 w wystarczajacym
stopniu poznane.

Praca czeSciowo sfinansowana w ramach grantu NCBiR STRATEGMED III
nr STRATEGMED3/303570/7/NCBR/2017.



Sesja | — .. Terapia uzaleznien”

Uzaleznienia XXI wieku. Wspoélczesne wyzwania
dla terapii uzaleznien

mgr Jan Gosztyta

Psycholog, Specjalista terapii uzaleznien
Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien w Rzeszowie

Rozw¢j technologii, a takze zmiany polityczne, spoteczne i obyczajowe w istotny sposob
wplynely na $wiat uzaleznien. Obraz narkomanii naznaczony strzykawka i kompotem, mimo, iz tak
czgsto obecny w naszej $wiadomosci, zdezaktualizowat si¢. Wchodzac w XXI wiek, weszliSmy
w czas “projektowanych uzywek” i behawioralnych natogéw, ktore zaczely dotyczy¢ coraz
wiekszego grona oséb.

W swoim wystgpieniu staram si¢ przedstawi¢ wspolczesne natogi i wyzwania dla terapii
uzaleznien. Koncentruj¢ si¢ na nowych trendach w stosowaniu uzywek. Szczeg6lng uwage
poswigce desiners drugs. Sprobuje znalez¢é odpowiedzie¢ na pytanie dlaczego sa one tak popularne
i dlaczego stanowig tak ogromne zagrozenie, zwlaszcza dla mlodych uzytkownikow.

W drugiej czesci referatu skupi¢ si¢ na uzaleznieniach behawioralnych, ze szczegdlnym
uwzglednieniem uzaleznienia od gier komputerowych i pornografii. Przeciwdziatanie tym nalogom
wydaje si¢ szczegodlnie wazne, gdyz w ostatnich latach liczba chorych, cierpigcych na te zaburzenia
blyskawicznie rosnie, natomiast srednia wieku w tej grupie lawinowo spada.

W swojej pracy przedstawi¢ najnowsze badania na powyzsze tematy, a takze podziele si¢
swoim takze podziele si¢ swoim doswiadczeniem diagnosty i psychoterapeuty uzaleznien
z ostatnich kilkunastu lat.
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Obraz ojca u alkoholikéow leczonych odwykowo

dr Stanistaw Malek

Wojewdédzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza Brzezickiego W Zurawicy,
Szpital Wojewédzki im. Sw. Ojca Pio w Przemyslu

Wyzsza Szkota Bezpieczenstwa w Przemyslu

Panstwowa Wyzsza Szkota Wschodnioeuropejska w Przemyslu

Oddziatywania wychowawcze rodzicow wplywaja na rozwdj emocjonalnosci dziecka,
mechanizmow obronnych, ale takze na funkcje mys$lenia, spostrzegania i stosunek do otaczajacej
rzeczywistosci. Im dziecko jest mtodsze, tym wigksza role odgrywaja oddziatywania ze strony
rodzicow.

Relacje ojca z synem ksztaltuja jego wzor osobowy, poniewaz ojciec jest jego wzorem do
nasladowania. Identyfikacja begdaca procesem uczenia si¢ moze prowadzi¢ do uposledzenia
procesOw przystosowania oraz oddziatuje negatywnie na ksztattowanie si¢ stosunku dziecka wobec
postaw spotecznych. Stad kompetencje ojca majg szczegdlne znaczenie dla socjalizacji chtopcow,
ktérzy staraja si¢ nasladowac jego cechy osobowosciowe oraz bra¢ wzor z jego zachowan i postaw.

Znaczenie ojca w socjalizacji dziecka sprowadza si¢ do nauki przestrzegania norm
spotecznych, dawania wlasciwego przyktadu do zachowan rodzinnych i pozarodzinnych. Nie bez
znaczenia sa wiec relacje alkoholika z ojcem naduzywajacym alkoholu, podkres§lane w teorii relacji
Z obiektem ilustrujacej przejawy zaburzonego zachowania, poprzez uzewng¢trznienie przez chtopca
tzw. negatywnego obiektu do ktorego dochodzi, kiedy doswiadcza przezy¢ lub sytuacji spotecznych
kojarzonych z osobg ojca naduzywajgcego alkoholu.

Na prawidltowy przebieg socjalizacji chlopcow wplywa przede wszystkim identyfikacja
Z ich z ojcem. Podstawowym celem prezentowanych badan jest okreslenie zakresu roznic migdzy
realnym a idealnym obrazem ojca u alkoholikow, poddawanych leczeniu odwykowemu
w warunkach oddziatu terapeutycznego.

Podczas badan postuzono si¢ Testem Przymiotnikow - ACL H.G. Gougha i A.B. Heilbruna.
Anonimowymi badaniami objeto grupe mezczyzn w wieku 25 — 60 lat. Ze wzgledu na postawione
hipotezy badawcze zaszla koniecznos$¢ stworzenia dwéch grup badawczych, po 40 oséb w kazdej.
Badania w obu grupach wykonano w latach 2017 — 2019 w Wojewodzkim Szpitalu
Psychiatrycznym im. prof. Eugeniusza Brzezickiego w Zurawicy. Z uwagi na uzyskane wyniki
badan, psycholog oddziatu terapeutycznego w ramach oddzialywan psychokorekcyjnych zwraca
uwage na ksztaltowanie tych cech osobowych, ktore sprzyjaja osiggnigciu celow terapeutycznych.

Praca nad zmiang niekorzystnych postaw alkoholikow wobec samego siebie oraz
pobudzenie do wewnetrznego rozwoju i pracy nad soba moze okazaé si¢ istotnym kluczem do
rozwigzania nie tylko licznych probleméw spotecznych, ale takze zwigzanych ze skutecznym
leczeniem odwykowym oraz tym samym zapobieganie alkoholizmowi. Uzyskane wyniki badan
wydaja si¢ by¢ nowatorskie 1 wartosciowe oraz moga shuzy¢ do realizacji oddziatywan
resocjalizacyjnych, zmierzajacych do zmiany postaw wobec samego siebie, spoteczenstwa i norm
prawnych u o0so6b, odmawiajagcych dobrowolnego 1 aktywnego uczestniczenia w leczeniu
odwykowym.



Portret Psychologiczny Osoby Stosujacej Przemoc

mgr Pawet Antoniak

Certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien
Wojewodzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza
Brzezickiego w Zurawicy

Badania prowadzone ws$rod osob, ktére stosuja przemoc wobec najblizszych jednoznacznie
pokazuja, ze nie ma jednolitego portretu (jednego typu) sprawcy przemocy w rodzinie. Agresja u sprawcy
nickoniecznie musi by¢ jedynie efektem ztego charakteru. Korzenie czynionego zta moga si¢ga¢ trudnego
dziecinstwa, przebytych chorob, odniesionych urazow, moga by¢ skutkiem uzaleznien lub zaburzen
psychicznych. Mozliwe jest jednak wyodrebnienie u sprawcoéw przemocy pewnych cech wspolnych, ktore
posiadaja oni w stopniu wigkszym niz osoby, ktéore nie krzywdza czlonkéw swojej rodziny.
W proponowanym temacie przedstawiony zostanie wizerunek osoby stosujacej przemoc. Omowiona
zostanie charakterystyka oraz stany emocjonalne ktore towarzysza aktom przemocy.

*kkk

Uzaleznienia behawioralne w Swietle wspolczesnych zagrozen

mgr Beata Pawlisz

Certyfikowany specjalista psychoterapii uzaleznien
Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im. prof. Eugeniusza
Brzezickiego w Zurawicy

Uzaleznienie od czynno$ci jest traktowane jako uzaleznienie od popedow, jak np. od gier
hazardowych czy komputerowych, internetu, jedzenia, pracy, zakupoéw. Repertuar takich zachowan
ciggle si¢ poszerza. Oprocz wymienionych, wskazuje si¢ takze na uzaleznienie od seksu, telefonu
komorkowego, kart ptatniczych, srodkow masowego przekazu. Wyrdznia si¢ roOwniez tanoreksje
(uzaleznienie od opalania si¢, przede wszystkim w solarium), ortoreksj¢ (nadmierna koncentracja
na zdrowym jedzeniu), bigoreksje (przesadna dbatos¢ o wilasng sylwetke, poprzez podejmowanie
¢wiczen fizycznych, wysokobiatkowa dietg, stosowanie sterydow anabolicznych), alkoreksje
(zastgpowanie jedzenia alkoholem w celu utrzymania szczuptej sylwetki). Mowi si¢ takze
0 uzaleznieniu od zabiegéw medycyny estetycznej (gldéwnie botoksu) czy chirurgii plastycznej.
Tego typu zachowania sg traktowane jako zachowania nalogowe (kompulsywne), nad ktorymi
cztowiek nie jest w stanie zapanowac i ktére w sposoOb negatywny wplywaja na wiele obszarow
jego funkcjonowania. Ich celem jest nie tyle osiggnigcie przyjemnos$ci, co zredukowanie zlego
samopoczucia 1 wewnetrznego napigcia. Ogdlnie, jest to rodzaj uzaleznienia psychicznego
(niesubstancjalnego), za$§ o patologii $wiadczy przejawianie duzego zapotrzebowania na
wykonywanie tych czynnos$ci, ich czgstotliwos¢ i intensywnos$¢. Pomimo ze zachowania te maja
charakter autodestrukcyjny to wiele z nich, a szczeg6lnie pracoholizm, jest akceptowanych
spotecznie.



Sesja |1— ..Psychiatria wczoraj i dzis”

Obraz kliniczny i diagnostyka wybranych choréb
pasozytniczych OUN u ludzi

Anna Bogucka-Kocka, Przemystaw Kotodziej

Katedra i Zaktad Biologii z Genetykq, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Pasozyty wywolujace choroby pasozytnicze o$rodkowego uktadu nerwowego stanowia
bardzo powazny problem w diagnostyce réznicowej choréb neurologicznych. Do pasozytow OUN
naleza m.in.. Toxoplasma gondii, Acantamoeba castellanii, Plasmodium falciparum, Echinococcus
granulosus, Taenia solium, Toxocara canis, Trichinella spiralis.

Objawy kliniczne inwazji uzaleznione s3 od lokalizacji pasozyta oraz stopnia
zaawansowania choroby. Objawy kliniczne parazytoz OUN to m.in. obecno$¢ zmian o charakterze
torbieli, cyst lub guzéw, zwapnienia, wodogtowie, drgawki, zaburzenia i utraty $§wiadomosci,
niedowtady, zapalenie opon mézgowo — rdzeniowych, itp..

W diagnostyce chorob pasozytniczych OUN stosowane sg metody obrazowe -nieinwazyjne:
tomografia komputerowa i rezonans magnetyczny, metody inwazyjne: badania ptynu moézgowo-
rdzeniowego 1 badanie materiatu pobranego metoda biopsji oraz metody molekularne.

Literatura:

Borkowski P, 1 wsp. ,,Pasozyty osrodkowego uktadu nerwowego”. Neurologia po dyplomie, 05/2015.
Dzbenski T. ,,Toksokaroza osrodkowego uktadu nerwowego”. Polski przeglad neurologiczny, nr 1 (tom 3),
2007, 29-32.

Wilodarczyk A., i wsp. ,,Toksoplasmoza — fakty i mity”. Forum medycyny rodzinnej, nr 7 (tom 4), 2013,
165-175.
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Wplyw toksoplazmozy na psychike i zmian¢ zachowania ludzi

Przemystaw Kotodziej!, Gustaw Cholubek?3, Henryk Wiktor#,
Janusz Kocki®, Anna Bogucka-Kocka®

Katedra i Zakiad Biologii z Genetykq, Uniwersytet Medyczny w Lublinie
2Pracownia Technik Diagnostycznych, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

30ddziat Ginekologii i Potoznictwa z Izbg Przyjeé, Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Stefana
Kardynata Wyszynskiego w Lublinie

4Zaktad Potoznictwa, Ginekologii i Pielegniarstwa Potozniczo-
Ginekologicznego, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

SKatedra Genetyki Medycznej, Zaktad Genetyki Klinicznej,
Uniwersytet Medyczny w Lublinie

Toxoplasma gondii jest kosmopolitycznym pierwotniakiem nalezacym do Apicomplexa,
pasozytujacym w réznych tkankach u ludzi i zwierzat. W rozwoju tego pierwotniaka wystepuje
przemiana pokolen czyli nastgpowanie po sobie pokolenia rozmnazajacego si¢ pilciowo
(sporogonia) i bezplciowo (schizogonia). Sporogonia opisana zostala dotychczas tylko
u kotowatych, natomiast schizogonia przebiega u wielu gatunkoéw ptakow i ssakow.

Do zarazenia tym pierwotniakiem dochodzi m.in. droga pokarmowa poprzez spozycie
Zywnosci zanieczyszczonej oocystami, spozycie niedogotowanego migsa zawierajacego cysty oraz
drogg przeztozyskowa.

Toxoplasma gondii wywotuje toksoplazmozg, ktora u oséb z prawidtowo funkcjonujgcym
uktadem odporno$ciowym najczesciej przebiega bezobjawowo. Natomiast u 0séb z dysfunkcja
uktadu immunologicznego toksoplazmoza moze powodowaé¢ m.in. zapalenie moézgu i1 opon
mozgowo-rdzeniowych. Do najczgsciej wystepujacych klinicznie postaci mozna zaliczy¢ postaé
weztowa, uogdlniong oraz gatki oczne;.

Badania ostatnich lat wskazuja na to, ze toksoplazmoza moze wptywaé takze na psychike
i zmian¢ zachowania ludzi.
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Roslinne adaptogeny kontra stres wspolczesnego czlowieka

dr hab. n. farm. Renata Nowak

Katedra i Zaktad Botaniki Farmaceutycznej, Uniwersytetu Medycznego w Lublinie
Instytut Ochrony Zdrowia, Panstwowa Wyzsza Szkota Techniczno-Ekonomiczna w Jarostawiu

Narastajacy stres psychiczny 1 Srodowiskowy, zwigzany z cigglym pospiechem
I zanieczyszczonym $rodowiskiem nieustanne towarzysza obecnie czlowiekowi, stajac si¢



przyczyng wielu choréb psychicznych i fizycznych. Odpowiedziag na te zagrozenia moga by¢
ros$linne adaptogeny. Nazywamy tak nietoksyczne substancje roslinne, wywierajace specyficzny,
kompleksowy wptyw na ludzki organizm. Charakteryzuja si¢ zdolno$cig niwelowania skutkéw
stresu oraz zwigkszania mozliwosci adaptacyjnych organizmu w niesprzyjajacych warunkach
zewngtrznych. W odroznieniu od stosowanych w celu stymulacji organizmu uzywek, dziatajg
kompleksowo, wzmacniaja organizm, nie powodujac skutkéw ubocznych. Mimo, ze znane sg
ludzkosci od tysigcleci nigdy nie budzily tak ogromnego zainteresowania jak wspotczesnie wobec
wyzwan jakie stawia cztowickowi rozwoj cywilizacyjny.

Wyktad odnosi si¢ do aktualnego stanu wiedzy z tego zakresu. Omawia wybrane zrddta substancji
adaptogennych, ich dziatanie, zastosowanie i dostgpnos¢ na rynku.
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Centrum Zdrowia Psychicznego — glowne
zalozenia i zasady funkcjonowania

mgr Wioletta Stechty 3, dr Edyta Guty!®, mgr Irena Puszkarz?®
LParistwowa Wyzsza Szkota Techniczno- Ekonomiczna im ks Bronistawa Markiewicza w Jarostawiu

2Zaktad Mikrobiologii i Immunologii Wydziatu Lekarskiego i Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Jana
Kochanowskiego w Kielcach

3Specjalistyczny Psychiatryczny Zespot Opieki Zdrowotnej w Jarostawiu

Wstep: W ciagu ostatnich kilkudziesigciu lat dazy si¢ do poprawienia jakosci zycia 0sob
z zaburzeniami  psychicznymi, gtéwnie poprzez ograniczanie instucjonalizacji tych o0sob.
W zwigzku z tym powstaty oddziaty dzienne, zespoty leczenia §rodowiskowego, grupy wsparcia
oraz w ostatnim czasie zaczely funkcjonowaé Centra Zdrowia Psychicznego( CZP)

Cel: Przyblizenie glownych zatozen Centrum i sposobow jego funkcjonowania.

Tres¢: CZP jest nowg formag sprawdzonego systemu opieki psychiatrycznej, ktory ma poprawic
jakosci leczenia psychiatrycznego, poprzez poprawe cigglosci 1 skutecznos$¢ terapii, ograniczad
rozmiary negatywnych skutkow hospitalizacji, zmniejsza¢ koszty opieki, zapobiegaé¢ stygmatyzacji
oraz zapewnia¢ warunki do spotecznej integracji 0osob z zaburzeniami psychicznymi .

Do zadan CZP, nalezy wszechstronna psychiatryczna opieka zdrowotna (diagnostyka, leczenie,
rehabilitacja oraz orzecznictwo i konsultacje dla podstawowej opieki zdrowotne;.

Podsumowanie: CZP, nie jest nowa forma $wiadczenia ustug medycznych, ale jest nowa
sprawdzong formg dziatania terapeutycznego, stuzaca poprawie jako$¢ $wiadczonej opieki
medycznej

Stowa kluczowe: zdrowie psychiczne, psychiatria, jako$¢ zycia
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