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l1l Rodzinny Piknik Zdrowia

Wdniu 29 wrzesnia 2018 roku na terenie
Wojewddzkiego Podkarpackiego Szpitala
Psychiatrycznego im. prof. E. Brzezickiego
w Zurawicy odbyt sie Il Rodzinny Piknik Zdrowia,
ktory stanowit cze$¢ obchoddéw  45-lecia
powstania naszej Placéwki. Zaczelismy
Swietowanie wczesnie bo juz o godz. 10.00 odbyt
sie Bieg 100-lecia Niepodlegfosci zorganizowany
przez Opactwo Jarostawskie. W biegu udziat
wzieto ok. 400 biegaczy.

Po zakoriczonym biegu na placu przy Kosciele pw. Sw. Andrzeja Boboli w Zurawicy Gérnej ,Gromada
Zuchowa” z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr2 w Zurawicy zaprezentowata program stowno-
muzyczny, nastepnie gtos zabrat dr Dariusz Iwaneczko, Dyrektor Oddziatu Instytutu Pamieci
Narodowej w Rzeszowie. Poswiecenia tablicy upamietniajgcej 100-lecie Odzyskania Niepodlegtosci
dokonat ks. Pawet Konieczny, Proboszcz Parafii i nasz kapelan. Pod tablicg ztozyty kwiaty delegacje
wiadz i instytucji panstwowych.

Po tym wydarzeniu zaproszeni goscie udali sie teren Wojewddzkiego Podkarpackiego Szpitala
Psychiatrycznego w Zurawicy, gdzie miat miejsce /Il Rodzinny Piknik Zdrowia. Impreza zostata objeta
Patronatami Honorowymi: Marszatka Wojewddztwa Podkarpackiego Wtadystawa Ortyla
oraz Wojewody Podkarpackiego Ewy Leniart. Na wstepie Dyrektor Szpitala Barbara Stawarz powitata
przybytych gosci, a nastepnie ks. Michat Kozak — Dyrektor Studia ,Ave Maria” wreczyt nagrody
zawodnikom Biegu 100-lecia Niepodlegtosci. Uczestnicy pikniku mieli okazje obejrze¢ wystepy
Zespotu Pieéni iTarca ,Ostrowiacy”, wystawe prac pacjentéw Szpitala w Zurawicy oraz pokazy
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sprzetu stuzb mundurowych — wojska, policji, stazy pozarnej oraz pogotowia ratunkowego. Najmtodsi
korzystali z licznych atrakcji jakimi byty dmuchane zjezdzalnie oraz gry i zabawy w wykonaniu , Teatru
Bazyl” zRadymna. Zawspdlng zabawe dzieci otrzymaty nagrody iupominki. Na wszystkich
uczestnikéw pikniku czekata smaczna kuchnia polowa, ktdrg przygotowali zotnierze 1 Batalionu
Czotgéw im. ptk. J. Koczwary w Zurawicy.

Jubileusz  45-lecia Wojewddzkiego Podkarpackiego Szpitala
Psychiatrycznego im. prof. E. Brzezickiego w Zurawicy

W niedziele 30 wrzesnia 2018 roku, o godz.9.30
w kosciele pw.Sw. Andrzeja Boboli w Zurawicy
Goérnej zostata odprawiona Uroczysta Mszq Sw.
koncelebrowana, pod przewodnictwem  ks. abp.
Adama Szala, Metropolity Przemyskiego. We Mszy
Sw. udziat wzieli m.in.: Postowie RP Anna Schmidt —
Rodziewicz i Andrzej Matusiewicz, Wicewojewoda
Podkarpacki Lucyna Podhalicz, Marszatek
Wojewddztwa Podkarpackiego Wtadystaw Ortyl,

Cztonek Zarzadu Wojewddztwa Podkarpackiego Piotr Pilch, atakie przedstawiciele samorzaddw,
dyrektorzy instytucji regionalnych, przedstawiciele stuzb mundurowych, dyrekcja oraz pracownicy
szpitala. Homilie wygtosit ks. prat. Zbigniew Suchy, redaktor przemyskiej edycji tygodnika
,Niedziela”. Na zakonczenie wspdlnej modlitwy ks. Abp Adam Szal dokonat uroczystego poswiecenia
sztandaru Szpitala. Nastepnie Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego Wtadystaw Ortyl przekazat
sztandar Dyrektorowi Szpitala Barbarze Stawarz. We Mszy Sw. udziat wziety Poczty Sztandarowe
Stuzb Mundurowych oraz Szpitala. Oprawe muzyczng zapewnita Harcerska Orkiestra Deta Hufca
Ziemi Przemyskie;.
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Dalsze obchody Jubileuszu miaty miejsce w,Villi Bolestraszyce”. Po uroczystym otwarciu
Jubileuszowej Gali, Dyrektor Szpitala Barbara Stawarz serdecznie powitata zebranych gosci
oraz podziekowata za przyjecie zaproszenia i przybycie na uroczystos$¢. W dalszej czesci obchoddéw
zostaty wygtoszone przemdwienia okolicznosciowe, byly skfadane gratulacje izyczenia gosci.
Nastepnym punktem uroczystosci byta prezentacja sztandaru Szpitala oraz uroczyste wbicie
»,8wozdzi” oraz wpisy do Ksiegi Pamigtkowej dokonane przez gosci honorowych. Jubileusz 45-lecia byt
wspaniatag okazjg do uhonorowania zastug pracownikéw Szpitala. Medale za Dtugoletnig Stuzbe,
nadane przez Prezydenta RP Andrzeja Dude, wreczyta Wicewojewoda Podkarpacki Lucyna Podhalicz.
Ztote medale otrzymaty Panie pielegniarki — Dorota Barszczak , Bogumita Lubiriska, Matgorzata
Lubinska, terapeuta uzaleznien - Alicja Ktyz, terapeuta zajeciowy - Elzbieta Michalik. Srebrnym
medalem odznaczona zostata Pani doktor Elzbieta Tomczyszyn. Po przyjeciu gratulacji za wzorowg
postawe zawodowg i zaangazowanie w codzienng prace, odznaczeni pracownicy zostali zaproszeni
do pamigtkowego zdjecia. Na zakonczenie tak wyjgtkowej uroczystosci goscie mieli przyjemnosc
wystuchaé koncertu smyczkowego w wykonaniu Przemyskiego Towarzystwa Muzycznego.

" 2urawicy

Europejski
Dzien Wiedzy o

W tym roku juz po raz jedenasty w dniu 18 listopada 2018 r. w catej Europie obchodzony jest
Europejski Dzien Wiedzy o Antybiotykach (EDWA). Zostat on ustanowiony w 2008 roku przez Komisje
Europejska.

Celem Dnia jest promowanie wiedzy natemat odpowiedzialnego stosowania antybiotykéw
oraz zwiekszenie s$Swiadomosci, jakim zagrozeniem dla zdrowia kazdego znas jest zjawisko
antybiotykoopornosci. Narastanie tego zjawiska to w duzej mierze skutek niewtasciwego stosowania
i naduzywania antybiotykéw.

¢ Antybiotyki dziatajg tylko na bakterie.

¢ Antybiotyki nie lecza choréb wirusowych: grypy, przeziebienia, ostrych zapalen gardta i oskrzeli.
* Przyjmuj tylko antybiotyki przepisane przez lekarza — zaufaj jego wiedzy

e Utrzymanie skutecznosci antybiotykdw w przysztosci zalezy od dziatan kazdego z nas.
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W Polsce organizacjg Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach ipropagowaniem jego celéw
zajmuje sie Narodowy Instytut Lekéw, w ramach programu zdrowotnego Ministerstwa Zdrowia pt.
.,Narodowy Program Ochrony Antybiotykéw nalata 2016-2020”. Szczegdétowe informacje
o tegorocznych obchodach Europejskiego Dnia Wiedzy o Antybiotykach w Polsce, znajdujg sie
na stronie internetowej ,Narodowego Programu Ochrony Antybiotykdw” www.antybiotyki.edu.pl.

Profilaktyka zdrowia w szkotach

Zgodnie z naszymi zapowiedziami wraz z nowym rokiem szkolnym 2018/2019 terapeuci uzaleznien
z WPSP w Zurawicy wrdcili do szkét z terenu powiatu przemyskiego aby rozmawiaé z uczniami
i nauczycielami nt. uzalezniend. Od poczatku roku szkolnego odwiedzilismy 15 szkét podstawowych
oraz ponadgimnazjalnych. Gtéwnymi tematami naszych wizyt byly uzaleznienia behawioralne, nie
mniej jednak ogromnym zainteresowaniem cieszg sie takie tematy jak alkoholizm, narkomania oraz
dopalacze.

Profilaktyka zdrowia w szkotfach to projekt, ktory zrodzit sie w naszym Szpitalu. Jego gtéwnym celem
jest uswiadamianie i rozmowa o uzaleznieniach. WyszliSmy z zatozenia, ze nasza wiedza podparta
wieloletnim doswiadczeniem wkomponuje sie w strategie i nowy styl nie tylko leczenia, ale réwniez
przeciwdziatania uzaleznieniom juz od najmfodszych lat.

Czy sie udato? Ponad 50 szkdf, setki ucznidw i uczennic i wcigz nowe zgtoszenia motywujg nas
do jeszcze ciezszej pracy. Czekamy na Wasze zgtoszenia i do zobaczenia !

Wizyta Sw. Mikotaja w Oddziale Dziennym dla Oséb z Autyzmem

Dzieciecym

Okres przedswigteczny toczas wyjatkowy imagiczny.
Niewatpliwie najbardziej oczekiwanym przez wszystkie
dzieci wydarzeniem jest wizyta Sw. Mikotaja. W tym roku
Sw. Mikofaj swojg podréz rozpoczat juz 5 grudnia. Mozna
byto go zobaczy¢ w towarzystwie Sniezynki w Oddziatach
Dziennych i Przychodni Specjalistycznej w budynku przy
Wybrzezu Marszatka Ferdynanda Focha 31, gdzie donosnym
gtosem dzwonka oznajmiat swoje przybycie i ... zniknat.
Wdniu 6 grudnia mali pacjenci Oddziatu dla Oséb
z Autyzmem Dzieciecym odkryli prezenty ze stodkosciami
pozostawione dla nich przez Sw. Mikofaja.

Spotkanie opfatkowe

W dniu 19 grudnia 2018 roku w siedzibie naszej Placéwki odbyto sie uroczyste spotkanie optatkowe
dla pracownikdéw Szpitala.

Wspdlng modlitwe poprowadzit kapelan Szpitala ks. Pawet Konieczny. Nastepnie Pani Dyrektor
Barbara Stawarz w cieptych stowach ztozyta Zzyczenia bozonarodzeniowe personelowi naszej
placowki. Jak tradycja nakazuje, od$piewano wspdlnie koledy i dzielono sie optatkiem.

Spotkanie przebiegato w cieptej, przedswiatecznej atmosferze i zakornczyto sie poczestunkiem
wigilijnych potraw przygotowanych przez nasza kuchnie.

Wszystkim, ktdrzy zaszczycili swojg obecnoscig to wyjgtkowe spotkanie, serdecznie dziekujemy!
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Szkolenia w naszym Szpitalu

Przeprowadzone zostaly szkolenia wewnatrzzakladowe dla pracownikbw medycznych
i niemedycznych Szpitala, na ktdrych poruszono nastepujgce tematy:
e Podstawy dezynfekcji praktyczne;.
Zadania obronne WPSP.
e "Plan przygotowan na potrzeby obronne panstwa”.
e Zasady organizacji, wydzielania i zabezpieczania t6zkowe] bazy szpitalnej dla potrzeb MON
i MSW w razie wystgpienia sytuacji kryzysowych, zagrozenia bezpieczenstwa panstwa
i w czasie wojny przez WPSP w Zurawicy.
e RODO w stuzbie zdrowia. Odpowiedzi na najczesciej zadawane pytania.
e Odpowiedzialnos¢ zawodowa pielegniarek w sSwietle aktualnych przepiséw prawa. Sprawy
organizacyjne.

Zorganizowano rowniez szkolenia dla personelu przeprowadzone przez osoby z zewnatrz,
ktore zaprezentowaty nastepujgce tematy:

e Konsultacje w sprawie celowosci i warunkéw wykorzystania sSrodkdéw unijnych
w ramach podkarpackiego RPO na rzecz rozwoju srodowiskowych form opieki
psychiatrycznej.

e  Duloksetyna -SNRI nie tylko w depresji”.

Podkarpacki System Informacji Medycznej (PSIM)

W Wojewddztwie Podkarpackim dziata Podkarpacki

System Informacji Medycznej, ktéry umozliwia
ZAREJESTRUJ internetowg rejestracje do wszystkich lekarzy

DO LEKARZA specjalistdw pracujagcych w Jednostkach Ochrony
SIE
PRZEZ INTERNET Zdrowia dziatajacych w ramach PSIM. Miedzy innymi

istnieje mozliwos¢ rejestracji na wizyte do lekarzy

’Wyszukiwarka ustug medycznych udzielajgcych  Swiadczen w naszej Przychodni
psim.podkarpackie.pl jali -

Specjalistycznej.

NR 6 ¢ STYCZEN 2019



WOJEWODZKI PODKARPACKI SZPITAL PSYCHIATRYCZNY IM. PROF. EUGENIUSZA BRZEZICKIEGO W ZURAWICY

DUSZPASTERSTWO

MSZA SWIETA
Kaplica Szpitalna pw. Matki Bozej Mitosierdzia

Msze Swiete: w poniedziatki, $rody i pigtki godz. 07:00
w niedziele i Swieta nakazane na oddziale wg kolei godz. 09:30

SPOWIEDZ

Od poniedziatku do pigtku w Kaplicy w godz. 08:15 — 09:15. SpowiedZ na oddziale nalezy zgtaszac
Ksiedzu najlepiej gdy przychodzi z komunig Swieta: ,,prosze o spowiedz”. Spowiadajacy sie w Szpitalu,
zwtaszcza osoby cierpigce, mogg przyjaé z wielkim pozytkiem Sakrament Chorych: ulga w cierpieniu,
ofiarowanie choroby Bogu, czesto poprawa zdrowia.

W nagtych wypadkach mozna wezwa¢ Ksiedza Kapelana o kazdej porze dnia i nocy.
Telefon kontaktowy: (0-16) 671-30-27
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