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Wyktad szkoleniowy

Z inicjatywy Pani  Dyrektor ds. Lecznictwa
lek. med. Teresy Cieciak, w dniu 18.04.2018r.
Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny
w Zurawicy goscit Panig prof.drhab. n. med.
Dominike Dudek — kierownik Zaktadu Zaburzen
Afektywnych  Katedry  Psychiatrii  Collegium
Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie.
W ramach spotkania odbyto sie szkolenie dla
wyzszej kadry medycznej, ktdrego tematem

przewodnim byfa problematyka depresji. W trakcie wyktadu dot. ,Zaburzenia funkcji poznawczych
w przebiegu depresji” Pani Profesor przedstawita nowoczesne metody leczenia depresji
i zastosowanie lekdow nowej generacji, ktére oddziatywajg w minimalnym stopniu na funkcjonowanie
i czynnos$ci poznawcze pacjenta. Szkolenie stato sie doskonata okazjg do pogtebienia wiedzy
oraz dialogu w interdyscyplinarnym srodowisku.

Rozstrzygniecie i wreczenie nagrdéd w ramach Il edycji konkursu
plastycznego ,,Wybieram marzenia — nie uzaleznienia !”

Wdniu 24 kwietnia 2018 roku w siedzibie
Wojewddzkiego Podkarpackiego Szpitala
Psychiatrycznego im. prof. E. Brzezickiego w Zurawicy
odbyto sie uroczyste wreczenie nagréd dla laureatow
konkursu plastycznego pt.,Wybieram marzenia —
nie uzaleznienia!”. W wydarzeniu udziat wazieli:
Dyrekcja WPSP w Zurawicy — Barbara Stawarz i Teresa
Cieciak, Radna Sejmiku Wojewdédztwa Podkarpackiego

— Anna Huk, Wo¢jt Gminy Zurawica — Krzysztof Sktadowski, Dyrektor Powiatowej Stacji
Epidemiologiczno-Sanitarnej w Przemyslu — Barbara Honicka, Naczelnik Wydziatu Spraw Spotecznych
Urzedu Miejskiego w Przemyslu — Danuta Wiech, Dyrektor Szkoty Podstawowej w Orzechowcach —
Bozena Ryczan oraz Radny Miasta Przemysl — Maciej Kaminski. Obecni byli réwniez laureaci,
opiekunowie, pracownicy Szpitala, a takze przedstawiciele lokalnych mediow.
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Podczas uroczystosci wreczenia nagréd zwrdcono szczegdlng uwage na zagrozenia wynikajgce
z uzaleznien, zwtaszcza behawioralnych, ktdre dotykajg coraz mtodszych oséb. Podkreslono réwniez
role profilaktyki zdrowia jako najlepszego instrumentu przeciwdziatania uzaleznieniom i zagrozeniom
zdrowotnym wynikajacym z uzaleznienia.

Na zakonczenie Pani Dyrektor podziekowata wszystkim, ktdrzy pomagali w realizacji konkursu.

Profilaktyka zdrowia w szkotfach

Terapeuci uzaleznien Wojewddzkiego Podkarpackiego Szpitala Psychiatrycznego w Zurawicy
przeprowadzili bezptatnie 22 ,,pogadanki” o uzaleznieniach w szkotach z terenu powiatu
przemyskiego i miasta Przemys$l w roku szkolnym 2017/2018. Stuchaczami byli uczniowie szkét
podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych. Najwiekszym zainteresowaniem cieszyty sie
zajecia z uzaleznien behawioralnych, alkoholizmu i narkomanii. Duze zainteresowanie mtodziezy,
nauczycieli i pedagogoéw sprawito, ze nasza Placéwka wraz z nowym rokiem szkolnym 2018/2019
z pewnoscig wrdéci do szkét aby edukowac i rozmawiac o uzaleznieniach.

Teresa Cieciak nowym Dyrektorem ds. Lecznictwa w WPSP
W Zurawicy

W dniu 15.06.2018 r. odbyt sie konkurs nastanowisko Zastepcy Dyrektora ds. Lecznictwa
Wojewddzkiego Podkarpackiego Szpitala Psychiatrycznego w Zurawicy. Komisja konkursowa wybrata
kandydature Pani lek. med. Teresy Cieciak.
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Lek. med. Teresa Cieciak pracuje w stuzbie zdrowia od 1986 r. Zawodowo ze szpitalem w Zurawicy
zwigzana jest od 28 lat, zdobywajgc umiejetnosci i doswiadczenie na poszczegdlnych stanowiskach
pracy, m.in. petnigc obowigzki st. asystenta, ordynatora oraz z-cy dyrektora ds. lecznictwa.

Pani Dyrektor Teresa Cieciak jest specjalistg st. Il z zakresu psychiatrii. Posiada bardzo duzy zasdb
wiedzy zaréwno z dziedziny psychiatrii jak réwniez z farmakologii i medycyny ogdlnej. Jest osobag
otwartg na nowe metody leczenia i opieki nad chorymi psychicznie. W roku 2008 zostata wyrdzniona
odznaka honorowg Ministra Zdrowia ,,Za zastugi dla ochrony zdrowia”.

Pani Teresa Cieciak objeta stanowisko Zastepcy Dyrektora ds. Lecznictwa Wojewddzkiego
Podkarpackiego Szpitala Psychiatrycznego w Zurawicy z dniem 1.07.2018 r.

Serdecznie gratulujemy i zyczymy dalszych sukcesdw w pracy zawodowe;j.

Il Ogdlnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa
pt. ,,Psychiatria i terapia uzaleznien w Swietle wspdiczesnych
wyzwan”

W Panstwowej Wyzszej Szkole Wschodnioeuropejskiej w Przemyslu w dniu 29 czerwca 2018 roku
odbyta sie Il Ogdlnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa ,,Psychiatria iterapia uzaleznien
w Swietle wspodtczesnych wyzwan” zorganizowana przez Wojewoddzki Podkarpacki  Szpital
Psychiatryczny im. prof. E. Brzezickiego ~w Zurawicy. Wspotorganizatorami  Konferencji  byli:
Panstwowa Wyzisza Szkota Wschodnioeuropejska w Przemyslu — Instytut Socjologii, Panstwowa
Wyzsza Szkota Techniczno — Ekonomiczna w Jarostawiu — Instytut Ochrony Zdrowia oraz Podkarpacka
Okregowa Izba Pielegniarek i Potoznych w Przeworsku. Wydarzenie swoim honorowym patronatem
objeli: Marszatek Wojewddztwa Podkarpackiego, Wojewoda Podkarpacki oraz Prezydent Miasta
Przemysla. Ws$réd zaproszonych gosci znalezli sie przedstawiciele wtadz samorzadowych,
duchowienstwo, dyrektorzy instytucji regionalnych, przedstawiciele kadry medycznej oraz naukowcy
i studenci. Konferencja byta doskonatg okazjg do wymiany doswiadczen, pogladéw
oraz przedstawienia wtasnych osiggnie¢ naukowych dotyczacych prezentowanej problematyki
z zakresu psychiatrii i terapii uzaleznien. Prelegentami byli przedstawiciele Uczelni z Lublina, Kielc,
Konina, Rzeszowa, Jarostawia iPrzemysla. Wyktady cieszyty sie ogromnym zainteresowaniem.
W Konferencji wzieto udziat okoto 200 uczestnikéw.
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Nowe zakresy swiadczen medycznych udzielanych przez nasz
Szpital

Od dnia 1 lipca 2018 roku Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny w Zurawicy poszerzyt swoja
dziatalno$¢ o nowe Swiadczenia medyczne. W budynku szpitala przy Wybrzezu Marszatka Ferdynanda
Focha 31 uruchomiony zostat Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu oraz Poradnia Terapii
Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy. Swiadczenia finansowane sg z Narodowego Funduszu Zdrowia.

Swiadczenia udzielane w Oddziale Dziennym Terapii Uzaleznienia od Alkoholu obejmujg —
diagnostyke, leczenie irehabilitacje oséb uzaleznionych od alkoholu i wspétuzaleznionych, a takze
0s6b ryzykownie pijacych, dziatania konsultacyjno—edukacyjne dla rodzin osdb uzaleznionych.
W sktad zespotu terapeutycznego, ktéry realizuje ustalony indywidualnie dla kazdego pacjenta
program terapii wchodzi: lekarz specjalista psychiatrii, psycholog, specjalista terapii uzaleznien,
instruktor terapii uzaleznien. Do oddziatu przyjmowani sg pacjenci powyzej 18 roku zycia. Wymagane
jest skierowanie.

Godziny otwarcia oddziatu: 7:00-13:00 od poniedziatku do pigtku.

Swiadczenia udzielane w Poradni Terapii Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy obejmujg porady, wizyty,
sesje psychoterapii, w tym mozliwos¢ wizyty instruktora terapii uzaleznien. Zespot terapeutyczny,
ktory realizuje ustalony indywidualnie dla kazdego pacjenta program terapii to: lekarz specjalista
psychiatrii, psycholog, specjalista terapii uzaleznien. Realizacja $wiadczen dotyczy oséb do 18 roku
zycia.

Godziny otwarcia przychodni: Wtorek: 13:25 — 15:00, Czwartek: 13:00-16:00, Pigtek: 13:00 — 15:00.

»Pozegnanie Pani Oddziatowej Bogumity Lubifiskiej”

24 sierpnia 2018 r. miato miejsce uroczyste pozegnanie Pani
Bogumity  Lubinskiej w zwigzku z jej przejsciem
na emeryture. Pani Bogumita Lubinska przepracowata
w  Wojewddzkim Podkarpackim Szpitalu Psychiatrycznym
w Zurawicy 40 lat. Ponad 19 lat petnita funkcje Pielegniarki
Oddziatowej kierujgc zespotem pielegniarskim Oddziatu I.

Postanowieniem Prezydenta RP z dnia 18 lipca 2018r.
na wniosek Wojewody Podkarpackiego Pani Bogumita
Lubinska zostata odznaczona Ztotym Medalem za Dtugoletnia
Stuzbe.

Pani Oddziatowej sktadamy najserdeczniejsze podziekowania
za wieloletnia prace i wspdtprace oraz gratulacje
za profesjonalne wywigzywanie sie z powierzonych
obowigzkéw, zaangazowanie, troske i empatyczng postawe
wobec pacjentéw i ich rodzin.

Zyczymy jednoczeénie dalszej szcze$liwej drogi, pomysinosci
oraz wypoczynku na zastuzonej emeryturze.
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Procedury uaktualnione i wprowadzone w WPSP w Zurawicy

e Instrukcja w zakresie okolicznosci, zasad i sposobu stosowania przymusu.
e Procedura mycia i dezynfekcji rak.

e Procedura mycia i dezynfekcji sprzetu medycznego wielokrotnego uzycia.
e Woykaz preparatdw dezynfekcyjnych i zasady ich stosowania.

Szkolenia w naszym Szpitalu

Przeprowadzone zostaly szkolenia wewnatrzzakladowe dla pracownikéw  medycznych
i niemedycznych Szpitala, na ktérych poruszono nastepujgce tematy:
e Zapobieganie wypadkom przy pracy. Procedura zgtaszania wypadku w pracy lub w drodze
do pracy.
Przygotowywanie positkéw w okresie niskich temperatur.
Oswiadczenie o przystugujgcym prawie do $wiadczen zdrowotnych.
Analiza dziatalnosci Szpitala w latach 2016-2017.
Plan promocji zdrowia na rok 2018.
Postepowanie z depozytem pacjentéw w Swietle obowigzujacej procedury.

Zorganizowano rowniez szkolenia dla personelu przeprowadzone przez osoby z zewnatrz,
ktdre zaprezentowaty nastepujgce tematy:

e Rodzaje odpowiedzialnosci zawodowej — kodeks etyki zawodowej pielegniarki.

e Stosowanie Srodkéw przymusu bezposredniego.

e Zaburzenia funkcji poznawczych w przebiegu depres;ji.

e Higiena rak.

Podkarpacki System Informacji Medycznej (PSIM)

W Wojewddztwie Podkarpackim dziata Podkarpacki

ZAREJESTRUJ System Informacji Medycznej, ktory umozliwia

internetowag rejestracje do  wszystkich lekarzy

SIE DO LEKARZA specjalistdw pracujagcych w Jednostkach Ochrony
PRZEZ INTERNET Zdrowia dziatajgcych w ramach PSIM. Miedzy innymi

istnieje mozliwos¢ rejestracji na wizyte do lekarzy

Wyszukiwarka ustug medycznych udzielajgcych  Swiadczen w naszej Przychodni
2 psim.podkarpackie.pl

Specjalistycznej.
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Zapowiedzi nadchodzacych wydarzen

Jubileusz 45-lecia WPSP w Zurawicy

Dyrekcja Wojewddzkiego Podkarpackiego Szpitala Psychiatrycznego im. prof. Eugeniusza Brzezickiego
w Zurawicy ma zaszczyt zaprosi¢ wszystkich pracownikdw na obchody Jubileuszowe 45-lecia Szpitala, ktére
odbedg sie w dniach 29-30 wrzes$nia 2018 roku.

PROGRAM UROCZYSTOSCI

29 wrzesnia 2018 roku (sobota)

godz. 10.00 Bieg 100-lecia Niepodlegtosci
organizowany przez Opactwo Jarostawskie. Poczatek
biegu znajdowac sie bedzie przy ul. Kasztanowej

w Zurawicy, dtugo$é trasy wynosi 1918 m. Meta -
parking przy kosciele parafialnym w Zurawicy Gérne;j.
Wiecej informacji dotyczgcych zapiséw i regulaminu
biegu znajduje sie na stronie internetowe; :
Www.zurawicagorna.przemyska.pl

POTRONAT HONOROWY:

MARSZALEK WOJEWODA
WOJEWODZTWA  PODKARPACKI
PODKARPACKIEGO

- 45

WPSP

SOBOTA
10.00

godz. 11.00 Uroczyste odstoniecie i poswiecenie
obelisku upamietniajgcego 100-lecie Odzyskania
Niepodlegtosci, ktére odbedzie sie na placu przy

Kosciele pw. Sw. A. Boboli w Zurawicy Gérne;j.

UROCZYSTOSCI
JUBILEUSZOWE
SZPITALA

29 wrzesnia
Bieg Niepodlegtoscil

(start ul. Kasztanowa)

IIIRODZINNY
PIKNIK
ZDROWIA

BIEG 100-LECIA
NIEPODLEGLOSCI

WPSP.PL

OPACTWO.PL
ZURAWICAGORNA.PRZEMYSKA.PL

m {
-

)\ Opactwo ZuﬂAw(AcORNA
; Jarostawskie

11.00 Uroczyste odstonieci
obelisku (Kosciot pw. $w
1l Rodzinny Piknik Z]

(Teren Szpitala)

11.30

NIEDZIELA | 30 wrzes$nia

Msza $w. Jubileuszo
pod przewodnictwe!
ks. Abp. Adama Sza
z uroczystym poswie}
sztandaru (Kosciot pw. §

godz. 11.30 Il Rodzinny Piknik Zdrowia na terenie
WPSP w Zurawicy, w ramach ktérego przewidziano:

¢ pokaz stuzb mundurowych

¢ prezentacje zabytkowych samochodéw Pogotowia
Ratunkowego oraz pokaz | pomocy przedmedycznej

e wystawe prac pacjentow

¢ wystep Zespotu Piesni i Tarica , Ostrowiacy”

¢ dmuchane zjezdzalnie, konkursy i zabawy dla dzieci

¢ kuchnie polowa z poczestunkiem

nowiny24 nowiny ﬁ]pLam ZYCIE. wacziela, ﬂ SISIREEIPT) )

30 wrzesnia 2018 roku (niedziela)

godz. 9.30 Msza Sw. Jubileuszowa pod przewodnictwem Abp. Adama Szala, podczas ktdrej nastapi uroczyste
poswiecenie sztandaru Szpitala. We Mszy Sw. udziat wezmg Poczty Sztandarowe Stuzb Mundurowych. Oprawe
muzyczng zapewni Harcerska Orkiestra Deta Hufca Ziemi Przemyskiej. Uroczystos¢ odbedzie sie w Kosciele
pw. Sw. Andrzeja Boboli.

Wszystkich pracownikow serdecznie zapraszamy do udziatu
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DUSZPASTERSTWO

MSZA SWIETA
Kaplica Szpitalna pw. Matki Bozej Mitosierdzia

Msze Swiete: w poniedziatki, $rody i pigtki godz. 07:00
w niedziele i $wieta nakazane na oddziale wg kolei godz. 09:30

SPOWIEDZ

Od poniedziatku do pigtku w Kaplicy w godz. 08:15 — 09:15. SpowiedZ na oddziale nalezy zgtaszac
Ksiedzu najlepiej gdy przychodzi z komunig Swieta: ,,prosze o spowiedz”. Spowiadajacy sie w Szpitalu,
zwtaszcza osoby cierpigce, mogg przyjaé z wielkim pozytkiem Sakrament Chorych: ulga w cierpieniu,
ofiarowanie choroby Bogu, czesto poprawa zdrowia.

W nagtych wypadkach mozna wezwac Ksiedza Kapelana o kazdej porze dnia i nocy.
Telefon kontaktowy: (0-16) 671-30-27
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