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Konkurs plastyczny ,,Uzywki to nie witaminy — po nich nie urosniesz
rozstrzygnlety Uroczystos¢ wreczenia nagréd dla laureatéw konkursu
’ plastycznego odbyta sie 8 maja 2017 roku w siedzibie
Wojewddzkiego Podkarpackiego Szpitala Psychiatrycznego
im. prof. Eugeniusza Brzezickiego w Zurawicy. Konkurs zostat
zorganizowany przez naszg Placdwke wraz z Panstwowym
Wojewddzkim Inspektorem Sanitarnym w Rzeszowie oraz
Urzedem Miejskim w Przemyslu. Nagrody zostaty wreczone
. wdwodch kategoriach: szkoty podstawowe oraz szkoty
gimnazjalne. Nagrody w imieniu organizatoréw wreczyli:

Dyrektor WPSP w Zurawicy — Pani Barbara Stawarz, Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny
w Rzeszowie — Pan Adam Sidor, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Przemyslu — Pani
Barbra Honicka, w imieniu Prezydenta Miasta Przemysla — Pani Monika Porada-Bugaj oraz Kierownik
Dziatu Organizacji, Promocji i Przetwarzania Danych w tut. Placdwce — Pan Maciej Kaminski.
Uczestnicy konkursu zostali pochwaleni za pomyst i dojrzatosé¢ prac. Zwrécono réwniez uwage na
problem uzaleznien w dzisiejszej dobie, zwtaszcza wséréd oséb miodych, ktére nalezg do grupy
szczegoblnie narazonej na wptyw uzywek. Nalezy pamietad, ze obok takich uzaleznien jak alkohol,
narkotyki i wyroby tytoniowe coraz popularniejsze stajg sie: dopalacze, uzaleznienia behawioralne
jak zakupoholizm, Internet czy elektronika.

| Ogdlnopolska Konferencja Naukowo — Szkoleniowa ,,Psychiatria
i terapia uzaleznieh w Swietle wspotczesnych wyzwan”

W dniu 9 czerwca 2017 roku w Panstwowej
Wyiszej Szkole  Wschodnioeuropejskiej w
Przemyslu odbyta sie | Ogdlnopolska Konferencja
Naukowo — Szkoleniowa ,,Psychiatria i terapia
uzaleznien w Swietle wspdtczesnych wyzwan”
zorganizowana przez Wojewddzki Podkarpacki
Szpital Psychiatryczny im. prof. E. Brzezickiego
w Zurawicy. Wspétorganizatorami Konferenciji byli:
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Wschodnioeuropejska w Przemys$lu — Instytut Socjologii, Painistwowa Wyzsza Szkota Techniczno —
Ekonomiczna w Jarostawiu — Instytut Ochrony Zdrowia i Podkarpacka Okregowa lzba Pielegniarek
i Potoznych w Przeworsku. Woydarzenie swoim honorowym patronatem objeli: Marszatek
Wojewddztwa Podkarpackiego, Wojewoda Podkarpacki oraz Prezydent Miasta Przemysl. Wsréd
zaproszonych gosci nie zabrakto licznie przybytych przedstawicieli wtadz samorzadowych,
duchowienstwa, dyrektoréow instytucji regionalnych, przedstawicieli kadry medycznej oraz
naukowcow i studentéw. Konferencja byta doskonatg okazjg do wymiany doswiadczen, pogladéw
oraz przedstawienia wtasnych osiggnie¢ naukowych dotyczacych prezentowanej problematyki
z zakresu psychiatrii i terapii uzaleznien. Prelegentami byli przedstawiciele Uczelni z Krakowa,
Lublina, Kielc, Katowic, Rzeszowa, Tarnobrzega, Jarostawia i Przemysla. Wyktady cieszyty sie
ogromnym zainteresowaniem.

Profilaktyka zdrowia w szkotach

W miesigcu czerwcu wraz z zakoniczeniem roku szkolnego, zakonczyly sie réwniez lekcje pokazowe
tzw. ,,pogadanki” na temat uzaleznien w ramach promocji profilaktyki zdrowia prowadzonej przez
naszg Placéwke. Wojewddzki Podkarpacki Szpital Psychiatryczny im. E. Brzezickiego w Zurawicy
na poczatku 2017 roku wyszedt z inicjatywa skierowang do szkét z terenu gmin Przemysl i Zurawica
dotyczacg zorganizowania w szkotach lekcji o uzaleznieniach. Koncepcja polega na szeroko
rozumianej edukacji dzieci i mtodziezy. W dzisiejszej dobie zwtaszcza ta grupa wiekowa jest narazona
na oddziatywanie rdéinego rodzaju uzaleznien. Mfodziez juz nie tylko ma kontakt z alkoholem
czy papierosami. Coraz popularniejsze stajg sie uzaleznienia oddopalaczy, S$rodkdéw
psychoaktywnych, uzaleznienia behawioralne jak fonoholizm, sie¢ imultimedia, hazard
oraz zakupoholizm. Na propozycje WPSP w Zurawicy licznie odpowiedziaty szkoty gimnazjalne
i ponadgimnazjalne mieszczace sie zaréwno w Mieécie Przemys$l jak izterenu Gminy Zurawica.
Zajecia byly interesujgce, a frekwencja na ,pogadankach” zaskoczyta samych organizatoréw. Stanowi
to jasny dowdd, ze mtodziez interesuje sie kwestig bezpieczerstwa, problemowi uzaleznien
i promocjg zdrowego trybu zycia.

Projekt transgraniczny: Polska-Biatorus-Ukraina

Mito nam poinformowaé, ze nasz Szpital zakwalifikowat sie do ostatniego etapu weryfikacyjnego
projektu transgranicznego Polska-Biatorus-Ukraina 2014-2020. W ramach w/w dziatania przewiduje
sie poprawe dostepnosci i jakosci ustug medycznych jak réwniez przeprowadzenie programoéw
profilaktyki. W przypadku pozyskania $rodkéw finansowych z projektu istnieje mozliwos¢
modernizacji budowlanej budynku nr 2 Szpitala wraz z zakupem niezbednego wyposazenia
z przeznaczeniem na Oddziat Leczenia Alkoholowych Zespotéw Abstynencyjnych, zakup
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nowoczesnego sprzetu medycznego w zakresie diagnostyki i leczenia choréb towarzyszacych
uzaleznieniom, wdrozenie kampanii informacyjno-edukacyjnej skierowanej do mtodziezy wskazujacej
na negatywne skutki uzaleznien w odniesieniu do zdrowia psychicznego i fizycznego, organizacja
konferencji projektowych, ktére pozwolg na wymiane doswiadczen miedzy podmiotami biorgcymi
udziat w projekcie oraz wspdlne szkolenia dla personelu.

Il Rodzinny Piknik Zdrowia

10 wrzesnia 2017 roku juz po raz drugi na terenie
naszego Szpitala odbyt sie Rodzinny Piknik Zdrowia. Tym
razem wydarzenie cieszytlo sie jeszcze wiekszym
zainteresowaniem niz w roku ubiegtym. Impreza
odbywata sie pod Honorowym Patronatem Marszatka
Wojewddztwa Podkarpackiego Pana Wtadystawa Ortyla,
Wojewody Podkarpackiego Pani Ewy Leniart oraz Wéjta
Gminy Zurawica Pana Krzysztofa Sktadowskiego.

Wspétorganizatorem pikniku byto Stowarzyszenie ,Razem Jest tatwiej. W wydarzeniu wzieto udziat
kilkaset oséb: pacjenci wraz z rodzinami, pracownicy szpitala, a takze mieszkaricy Gminy Zurawica
i Miasta Przemysla. Swojg obecnoscig zaszczycili nas zaproszeni goscie: Dyrektor Departamentu
Ochrony Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego w Rzeszowie Damian Brud, Zastepca
Prezydenta Miasta Przemys$la Janusz Hamryszczak, Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
Barbara Honicka, Radna Sejmiku Wojewddztwa Podkarpackiego Anna Huk, Diecezjalny Duszpasterz
Stuzby Zdrowia ks. Pratat Kazimierz Gadzata, Dyrektor Radia Fara ks. Andrzej Bienia, Prezes
Stowarzyszenia Zespotu Pie$ni i Tafica ,,Ostrowiacy” ks. Robert tuc, Wéjt Gminy Zurawica Krzysztof
Sktadowski, Wdjt Gminy Radymno Bogdan Szylar, Prezes Klubu Honorowych Dawcéw Krwi PCK
,PLOMYK” Zdzistaw Wajcik, | Batalion Czotgéw w Zurawicy reprezentowat kpt. Tomasz Radziejowski,
Cztonkowie Rady Spofecznej Szpitala, Radni Gminy Zurawica, Powiatu Przemyskiego oraz
przedstawiciele stuzb mundurowych. Uczestnikom zapewniono liczne atrakcje m. in.: dmuchane
zjezdzalnie dla dzieci, gry i zabawy przygotowane przez Towarzystwo Przyjaciét Dzieci, malowanie
twarzy oraz wystawe prac pacjentéw. Ciekawym wydarzeniem byty wystepy Zespotu Piesni i Tanca
,Ostrowiacy” oraz Kapeli Strazackiej ,Czy sie wali, czy sie pali”. Uczestnicy imprezy czestowali sie
tradycyjng wojskowa grochdwka i kietbasg z grilla serwowang przez zotnierzy z | Batalionu Czotgdéw
im. ptk. J6zefa Koczwary z Zurawicy.
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Procedury wprowadzone w WPSP w Zurawicy

- Procedura zapobiegania upadkom.

Planuje sie wprowadzenie nastepujgcych procedur:

- Procedura pobierania materiatu do badan laboratoryjnych,

- Instrukcja transportu pobranych materiatéw do laboratorium szpitalnego,

- Zasady przechowywania materiatéw przed przekazaniem do laboratorium zewnetrznego,

- Procedura przyjmowania i przechowywania materiatu do badan w medycznym laboratorium
diagnostycznym,

- Instrukcja oceny btedéw przedlaboratoryjnych,

- Wykaz wykonywanych badan laboratoryjnych,

- Procedura wewnetrznej i zewnetrznej kontroli jakosci wykonywanych w laboratorium oznaczen:

wyniki wewnetrznej kontroli,
- Wykaz wartosci btedéw dopuszczalnych i dziatan naprawczych materiatu do badan laboratoryjnych,
- Wytyczne odnosnie zawartosci wyniku badania laboratoryjnego.

Kursy i szkolenia w naszym Szpitalu

Chcielibysmy poinformowaé, ze w biezagcym roku nasz Szpital aktywnie radzi sobie w kwestii
organizowania szkolen dla pracownikéw naszej jednostki. Od poczatku 2017 roku udato nam sie we
wspotpracy z Wyzszg Szkotg Ekonomii i Innowacji w Lublinie oraz Osrodkiem Ksztatcenia
Podyplomowego Pielegniarek i Potoznych w Rzeszowie zorganizowac bezptatne kursy specjalistyczne
w ramach Funduszy Europejskich. Nasze pielegniarki uczeszczaty na specjalistyczne kursy w zakresie:
- Wykonanie i interpretacja zapisu elektrokardiograficznego,

- Ordynowanie lekéw i wypisywanie lekdw

- Kurs kwalifikacyjny — pielegniarstwo psychiatryczne.

Wsparcie uzyskato tacznie 37 pielegniarek.

Dzieki naszym staraniom zorganizowano na terenie Wojewddzkiego Podkarpackiego Szpitala
Psychiatrycznego im. prof. E. Brzezickiego w Zurawicy bezptatne szkolenia przeprowadzone przez
specjalistow w zakresie:

- Zdarzenia medyczne, zdarzenia niepozgdane w $wietle regulacji prawnych,

- Przestrzeganie praw pacjenta wobec ktérego zastosowano przymus bezposredni,

- Zasady prowadzenia dokumentacji medycznej w sSwietle aktualnych przepiséw prawa,

- Pacjent pobudzony i agresywny. Przymus bezposredni — zastosowanie przymusu bezposredniego
w kontekscie praw pacjenta,

- Stosowanie przymusu bezposredniego — szkolenie praktyczne.

W pierwszym pétroczu 2017 roku przeprowadzone zostaty szkolenia wewnatrzzaktadowe, na ktorych
poruszano nastepujace tematy:

- Zatrucia pokarmowe spowodowane przez bakterie, wirusy i grzyby,

- Badania dodatkowe przed psychofarmakoterapig i w jej trakcie,

- Bezpieczenstwo teleinformatyczne w jednostkach ochrony zdrowia,

- Opieka pielegniarska nad pacjentem wobec, ktdrego zastosowano przymus bezposredni,

- Oznaczenie wiruséw w Pracowni Diagnostyki Laboratoryjnej — charakterystyka oznaczen,

- Rodzaje uméw o prace,

- Polekowe zaburzenia ruchowe.

W naszym Szpitalu odbyt sie rowniez kurs RKO dla pielegniarek, a w miesigcu wrzesniu ruszytfa
specjalizacja w zakresie pielegniarstwa psychiatrycznego oraz kurs specjalistyczny — Wywiad i badanie
fizykalne.
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Podkarpacki System Informacji Medycznej (PSIM)
W Wojewddztwie Podkarpackim dziata Podkarpacki
System Informacji Medycznej, ktéry umozliwia
ZAREJESTRUJ internetowag rejestracje do  wszystkich lekarzy
SIE DO LEKARZA specjalistow pracujgcych w Jednostkach Ochrony
PRZEZ lNTERNET Zdrowia dziatajgcych w ramach PSIM. Miedzy innymi

istnieje mozliwos¢ rejestracji na wizyte do lekarzy

Wyszukiwarka ustug medycznych udzielajagcych  $wiadczen w  naszej  Przychodni
2 psim.podkarpackie.pl Specjalistyczne;.

DUSZPASTERSTWO

MSZA SWIETA

Kaplica Szpitalna pw. Matki Bozej Mitosierdzia

Msze Swiete: w poniedziatki, $rody i pigtki godz. 07:00
w niedziele i $wieta nakazane na oddziale wg kolei godz. 09:30

SPOWIEDZ

Od poniedziatku do pigtku w Kaplicy w godz. 08:15 — 09:15. SpowiedZ na oddziale nalezy zgtaszac
Ksiedzu najlepiej gdy przychodzi z komunig Swieta: ,,prosze o spowiedz”. Spowiadajacy sie w Szpitalu,
zwtaszcza osoby cierpigce, mogg przyjaé z wielkim pozytkiem Sakrament Chorych: ulga w cierpieniu,
ofiarowanie choroby Bogu, czesto poprawa zdrowia.

W nagtych wypadkach mozna wezwa¢ Ksiedza Kapelana o kazdej porze dnia i nocy.
Telefon kontaktowy: (0-16) 671-30-27
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